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ВСТУП

Малюк, який прийшов сьогодні до школи, - це майбутній трудівник, активний учасник грандіозних звершень, що відбуваються в нашій країні.
         До того дня, поки він стане за верстат, поведе в поле комбайн, почне лікувати людей, вчити дітей, або зводити будинки, мине чимало років. Весь цей час має стати підготовкою молоді до майбутнього трудового життя. І початкова школа – головна сходинка на цьому шляху.
        Навчально-виховний процес в початкових класах передбачає ознайомлення дітей з працею дорослих. 
        Ознайомлення з працею дорослих і виховання поваги до неї – один із способів формування в дітей працьовитості, позитивного ставлення до праці і до трудівників. Знайомлячи дітей з професіями, учитель має можливість повідомити їм конкретні завдання про працю, сформувати певні уявлення про неї і на цій основі виховати почуття поваги до праці дорослих, навчити цінити працю, пробудити в дітей інтерес і любов до неї, викликати прагнення до трудової діяльності, бажати працювати сумлінно, старанно.
        Дослідження показали, що в молодшому шкільному віці діти виявляють великий інтерес до праці дорослих. В учнів виникає бажання наслідувати старших, брати участь у їх праці. Діти відчувають радість і задоволення від трудових зусиль, усвідомлюють користь своїх дій, виявляють бережне ставлення до праці дорослих. Вплив праці дорослих на поведінку дітей можна спостерігати і в дитячих іграх, де учні прагнуть точно відобразити той чи інший вид праці так, як спостерігали, підкреслюючи злагодженість дій, акуратність, точність.
 Для ознайомлення молодших школярів з працею дорослих використовуються найрізноманітніші методи, а саме: спостереження, екскурсії (вони можуть бути найрізноманітніші), бесіди, читання художньої літератури, розгляд картин, демонстрування діафільмів, уривків документальних фільмів, дидактичні спостереження, сюжетно-рольові ігри та ін.
РОЗПОВІДІ ПРО ПРОФЕСІЇ            

Чим пахнуть ремесла різні

Мають ремесла свої аромати:

Тістом в пекарні пахне, малята.

Мимо столярні пройдете зрання –

Гостро запахне стружка духмяна.

Лаком і фарбою пахне маляр,

Цеглою – муляр, замазкою – скляр.

Куртка шоферська пахне бензином,

Одяг робочий – мастилом машинним.

Пахне кондитер мускатами, тминами.

Лікар – аптекою і вітамінами.

А хлібороби, що ходять за плугом,

Пахнуть чорноземом, полем і лугом.

Морем і рибою пахне рибак…

Тільки неробство не пахне ніяк.

Ледар пахтиться духами старанно,

Та пахне він, діти,
Усе ж препогано.

                                                        Джанні Родарі
Головна професія

               Спитай у тата і у мами,

Учитель, лікар та геолог,
               Які професії у них.


Письменник, слюсар чи кресляр -  
               Професій різних є чимало,  
Всі називають головною
               Сповна їх вистачить на всіх! 
Одну професію — школяр!

               Та є одна поміж професій,

Бо всім відомо, що без школи,
               Якої вчаться у житті.

Без знань, що мусиш там набуть,
               Вона для кожного найперша,
Не станеш у житті ніколи
                Якої вчитимешся й ти!

Тим, ким в дитинстві мрієш буть!

А. Костецький
   Педагог – професія почесна
Першим ученим у житті кожної людини є учитель. Прекрасна професія! Найблагородніша серед інших. Учитель навчив нас писати й читати перше слово в житті "мама". Потім такі, як земля, сонце, народ, праця. І не тільки навчив писати й читати ці слова, а й допоміг збагнути їх глибинний зміст, прищепив відповідальність обов'язку, допоміг нам поступово знаходити своє місце в житті. 

Вчитель… Хоч не його руками створюються космічні кораблі, велетенські греблі, не його руки римають хірургічний скальпель, та в усіх добрих справах вихованців є його розум, доброта, працьовитість, частина його великого серця.
Педагогічна діяльність людини - одна з найдавніших на землі. Майже всі інші професії рано чи пізно зникають або змінюються до невпізнання. І тільки педагогічна праця воістину безсмертна.
Праця вчителя почесна, але важка і складна. Вчитель має знати кожного свого вихованця, уміти зазирнути в його майбуття.
Перший учитель - то найбільш яскраве і глибоке враження на все життя!
Вихователь дитячого садочка працює з малюками, які тільки починають відкривати для себе оточуючий світ, великий, складний та неосяжний. Малята, як ніхто інший, наслідують дорослих, особливо  вихователя. Тому він в усьому має бути для них взірцем дисциплінованості, акуратності, точності, спілкування.
Педагогічна діяльність потребує високої самоорганізованості, емоційної зрілості. Вихователь повинен нести дітям радість, підкріплювати знаннями їх інтерес до всього нового, незнайомого, невтомно творити крок за кроком майбуття кожного вихованця.
Вчитель і вихователь виконують найважливіше і найвідповідальніше державне замовлення - готує громадян України.
Педагог - організатор дитячого колективу - теж вихователь. Він постійно проводить навчання шкільного активу, постійно вивчає кращий досвід своїх товаришів, учителів, знайомиться з новими формами, методами роботи, творчо використовує їх у своїй роботі з дитячим колективом.
Специфіка роботи організатора дитячого колективу як вихователя полягає  в тому, що він організовує дозвілля школярів і виховує їх через організацію цього дозвілля. Тому людині з цією професією потрібно бути життєрадісною, жвавою, дотепною, винахідливою, товариською.
Вихованням і освітою в нашій країні займається велика армія педагогів. 
А хто ж такі педагоги? Педагоги - це і шкільні вчителі, вихователі дитячих садочків, шкіл – інтернатів, груп продовженого дня, викладачі університетів, інститутів, коледжів, училищ.
Педагоги - це люди, які повинні вміти передати іншим свої знання і допомагати учням їх засвоювати.
Безумовно, професія вчителя дуже важка, зате одна з найпотрібніших. Всіх нас багато в чому сформувала школа, і, в першу чергу, наші педагоги
Перша вчителька
Букварі і читанки,

       Скільки розгадали ми

 

Парти в два ряди.

                  З нею загадок!

 

Наша перша вчителька
       
        Скільки прочитали ми

 

В серці назавжди.

        Віршів і казок!

Споришева стежечка,
                  Стороною рідною

 

Стежечка-мережечка,
                  Дниною погідною
  

Що водила нас

                  Йшли через покіс

Ще у перший клас.

        У багряний ліс.

Сонце світлі зайчики
                   Наша перша вчителька

Сипле у шибки.

                   Інших науча.

Кришать крейду пальчики -            Букварі і читанки

 

Пишуть палички.

                   Їм вона вруча.

 

Добре нам читається -
                   Споришева стежечка,

Вчителька всміхається
                   Стежечка-мережечка,

 

А як хтось не зна - 
                   Інших перший раз

Хмуриться вона.

                   Повела у клас.

                                                                                   Т.Коломієць                       

Перший  день

Що за диво сталось в нашім місті?
Йдуть до школи квіти пишнолисті.

Поспішають айстри та нагідки,

Тільки квітка хилиться до квітки.

Дріботять жоржини і левкої:

Ви юрби не бачили такої.

Поставали біля школи в пари,

Зайняли навколо тротуари.

І говорить айстра до жоржини:

— От уже й дзвінок за дві хвилини.

А ромен всміхається красолі:

— Правда ж, добре вчитися у школі?

...Та хіба сміятись вміють квіти?

Ні питать не вміють, ні ходити.

Не садок розцвівся тут, не грядка —

Біля школи хлопчики й дівчатка.

Це вони прийшли сюди з квітками,

Бо сьогодні стали школярами.

 








Марія Пригара
Відгадай загадки

·     Знань чимало в нього є,
         Дітлахам їх віддає.


         Міста Знань постійний житель – 
         Носить горде ймення... (вчитель)

· Хто вчить дітлахів читати й писати, 

природу любити, старих поважати?





                 (Вчитель)

· Чистень віконця

         Сміються  до  сонця.

         Діточки  довкола.

         Наша  люба  …..  (школа)

Марійка  Підгірянка

· Хто як квочка із курчатами,

          В дитсадку щодня з малятами?

          Хто їх пильно доглядає,

          Няньчить, пестить, розважає? (Вихователь)
Висловлювання великих людей про роботу вчителя
· Серце віддаю дітям (В.Сухомлинський) 

· Учитель – бджілка, знання учнів – мед (Г.О.Пуліна)

· Скільки б ти не жив, усе життя слід навчатися (Сенека)  
· Вихователь – найкраща і вічна професія на землі, і кращої під сонцем немає.
· Лише той Учитель, хто живе так, як навчає ( Г.Сковорода)

· Пам'ятай: усі ми разом розумніші, ніж кожен із нас (Гордон Драйден) 

· Даруй себе дітям! Будь терплячим і будь готовим до зустрічі з ними в дитинстві (Ш.Амонашвілі)
                      * * *

У садочку вихователі, як бабусі, і як матері:

Нагодують, погуляють, спати діток повкладають,

Почитають нову казку, подарують свою ласку.

                           * * *

На роботі мама й тато, а я з нянею сиджу,
В неї досвіду багато, з нею змалку я дружу.
Погуляє, нагодує і до школи підготує.

     Вихователька 

Хто, як квочка із курчатами, 
В дитсадку щодня з малятами?
Хто їх пильно доглядає,

Няньчить, пестить, розважає, 

Вчить співати й малювати, 

Рахувати і читати?

Ласку дітям всю до крапельки

Подарує вихователька.

                                    Марія Познанська
Благородна професія – лікар
Честь і совість. Ми так часто чуємо ці слова, що, можливо, вони втратили для нас своє справжнє значення. Ми дуже часто промовляємо їх, але, на жаль, дуже рідко задумуємось над тим, що вони означають насправді. Інколи совість і честь для нас лише символи, що не мають змісту і вживаються нами тільки для ефектних патетичних промов.
Честь і совість? Що вони для людини? Чому саме ці якості є найважливішими достоїнствами людської душі, чому вони є головною цінністю людського життя?

 Ці питання завжди хвилювали серця людей, бо у всі часи незаплямована честь і чиста совість були найбільшим скарбом людини..
 
Лікар — одна з найблагородніших професій на землі. До цілителів люди завжди відносились особливо, їх цінували і поважали. В руках лікаря знаходиться людське життя, тому велике значення мають його душевні якості і мотиви, котрими він користується в своїй діяльності.

 
Легше стати лікарем, ніж бути ним. Медик не просто професіонал — він творець. Майстерність хорошого лікаря — не тільки в його руках, у техніці оперування або вмінні правильно поставити діагноз, а й у здібності блискавично приймати єдино правильне рішення, у глибині мислення, в умінні шукати нові шляхи.

 І звичайно ж професіональні якості лікаря визначаються, в першу чергу, не об’ємом знань чи компетентністю в тій чи іншій галузі, а його людською сутністю, любов’ю до людей, уважністю, вмінням побачити в кожному пацієнті людину, зрозуміти його думки і почуття.

 
Совість медика буде чистою, якщо за кожного пацієнта він буде боротися до кінця, як за свою рідну людину, бо справжній лікар не той, що пройшов курс медицини, а той, що усвідомлює свій обов’язок перед людьми, той, чиїми діями керує честь і совість.
Кожен із нас хоче бути здоровим і прожити довге життя. Що може бути дорожчим за здоров’я? Воно - саме найголовніше в житті людини. З самих стародавніх часів люди старались навчитися попереджувати і лікувати хвороби Так появилася і стала розвиватися медицина.
      
[image: image1]
       Медичний працівник - представник самої гуманної професії. Йому притаманні такі якості, як доброта, працелюбство, чесність, дисциплінованість. Має бути скромним і привітним, в поведінці – швидкість і чіткість, в думках і бажаннях - на першому місці інтереси хворого.

Любити людину, авжди бути готовим допомогти їй - це вимога до особистості будь-якого медичного працівника.
З малих років кожна дитина спілкується з лікарем-педіатром, лікують зуби лікарі-стоматологи. Комусь приходиться звертатись до хірургів, окулістів, терапевтів. Ці професії мають велике значення в житті суспільства.
Молодша медсестра виконує роботу, яка не вимагає спеціальної підготовки. В її обов’язки входить догляд за хворими, підтримка чистоти і оздоровчого режиму в лікарні.
Медичний регістратор слідкує за станом картотек, за амбулаторними картками, видає талони на прийом до лікаря, приймає виклики лікаря додому, дає необхідну інформацію хворим і т. д.
Медична сестра може самостійно надавати долікарську допомогу хворим, під керівництвом лікаря проводить профілактичні заходи, виконує більшість лікувально-діагностичних призначень, керує молодшим медичним персоналом.
Фельдшер має право самостійно обслуговувати хворих в визначених умовах і надавати їм долікарську допомогу.
Найбільшу самостійність має фельдшер сільських ФАПів. Там він являється єдиним медиком і заміняє на перших порах лікарів всіх спеціальностей. Фельдшер призначає медикаментозне лікування, надає акушерську допомогу, ставить крапельниці, робить ін’єкції, міряє тиск, привозить ліки на замовлення, організовує консультування хворих лікарями. Сучасний  фельдшер зобов’язаний бути всебічно обізнаним фахівцем: наполегливим, відповідальним, уміти володіти собою, бути привітним, доброзичливим, співчутливим, терплячим до хворого, оптимістично налаштованим. Такий фахівець повинен мати гарну пам'ять, добре розвинені відчуття, координацію та точність рухів, концентрацію уваги.
Лаборант проводить дослідження в клінічні, біохімічній, бактеріологічні та інших лабораторіях. Важливість лабораторних досліджень дуже важлива. Інколи результати аналізів говорять більше, ніж всі інші дані про хворого. Чіткість і правильність роботи лаборанта на всіх етапах - одне із головних умов діяльності лабораторії.
Акушерка - це представник самої стародавньої медицини. Вона працює в  родильних відділеннях, в жіночих консультаціях, проводить роботу з вагітними жінками.
Професія лікаря - це подвиг… Лікар повинен знати будову і функції організму людини , фармакологію а багато ін. Від властивостей особистості лікаря, від його поведінки, відношення до справи залежить, часом, не тільки здоров’я, а й життя людини. Сучасний лікар зобов’язаний бути всесторонньо грамотним спеціалістом, людиною високої культури, бути співчутливим, трудолюбивим, добросовісним і чесним.
Лікар
     Моя лялька захворіла.
     Болить горло - це ангіна.
     Їсти бідна геть не може.                                     

     Лише лікар допоможе.
    Одягну халатик білий, 
    Лялька вже на карантині.
    Візьму ложечку і гляну
    Як там горлечко у лялі.
   Чай з малиною зроблю,
    Ним температуру зб’ю,

    Покладу я меду ложку -
    Хворій полегшає трошки.
Я укол робить не вмію,

Краще молока нагрію.
Все, пройшла уже ангіна.
Можемо гуляти сміло.

                                             Сергій Маслюк

***

З понеділка по суботу ходить лікар на роботу.

Якщо раптом захворію, може вийти і в неділю.
Він мені призначить ліки,перевірить горло, ніс,
Скаже їсти борщ і кашу, щоб одужав я й підріс!
                                            Юля Турчина
Лікар
Ти на лікаря не сердься,
Бо у нього добре серце, 

Відчуває біль чужий,

Він так само, як і свій.

І завжди, як тільки зможе, 

Добрим словом допоможе,

Дасть таблетки і настої,

І болячки всі загоює.
                               





 В. Паронова
Відгадай загадки
· Хто людей з біди рятує

           І хвороби всі лікує-

           Призначає процедури

           І таблетки і мікстури? (Лікар)

· Він для кожної людини

          Ліки має й вітаміни,

          Прочита рецепт уважно,

          Що і як робить підкаже. (Аптекар)
На сторожі закону
На «сторожі» закону стоять юридичні професії. Метою їх являється охорона закону і правопорядку, юридичних прав громадян. Діюча в нашій країні система правоохоронних органів призвана слідкувати за тим, щоб права держави, права громадян, рівно так і їх обов’язки , чітко дотримувались, щоб в країні підтримувався такий правопорядок, який би відповідав принципам справедливості і сприяв розвитку нашого суспільства.
Суд, прокуратура, міліція, адвокатура - кожний із цих органів має свої функції і виконує своїми засобами і методами. Але всі вони мають одну мету - дотримання законності. Це складає головний зміст професії юриста.
Юрист свято служить закону. Це не завжди просто. Люди цієї професії мають пам’ятати, що закон, поки він діє, є закон і дотримуватись його повинен кожен. Юристу характерні такі якості як : чесність, порядність.
           Суддя не просто призначає покарання, а кожним своїм поглядом, словом виховує, забезпечує законність всіх дій суду.
Так же і слідчий, прокурор, адвокат…Дуже помиляється той, хто думає,  що головне - піймати злочинця, засудити, а там, в колонії, його будуть виховувати. Процес виховання починається з першої зустрічі злочинця з представниками закону.
Професія слідчого цікава, творча і романтична. Головне завдання слідчого - розкрити злочин, знайти злочинця.
Слідчий сьогодні - це не тільки майстер кримінальної справи, а людина, яка всесторонньо розвинута, ерудована. Професійна майстерність слідчого складається не тільки з того, щоб виявити докази, але і в тому, щоб надійно, за всіма законами прикріпити його до справи.
Прокурор має право перевіряти виконання закону в організаціях і на підприємствах, вимагати необхідні документи і пояснення, якщо є порушення. Прокурор - це людина державна. Прокурор веде прийом громадян. Важливу роль відіграє він  на попередньому слідстві, регулярно перевіряє кримінальні справи і т. д. В його компетентності видача санкцій на обшук, на арешт.

Адвокат - це захисник. Він бере участь в судах, надає допомогу громадянам і організаціям. Людина, яка добре знає права, дає консультації депутатам, членам різних організацій і т. п. Велике місце в роботі адвоката займає захист по кримінальних справах, але він захищає не злочинця, людину в злочині.
Старовинна мудрість говорить, що людина — творець свого щастя. Щастя — це горде відчуття своєї вагомості в суспільстві, але, мабуть, чи не найважливіше — це вміння віддавати всі свої сили, своє душевне тепло, полум'я свого серця служінню людям. І саме така самовідданість, народжена високим гуманізмом, і робить людину щасливою. І все ж таки, де криється коріння справжнього щастя? Відповідь може бути одна: в праці. 

Праця... Невтомна і велична праця людини... Вона створила неповторні собори і храми Київської Русі, приборкала ріки, засіяла неозорі поля хлібом, вимріяла чарівне слово: пісню, казку, поезію. 

Багато хлопчиків та дівчаток з дитинства мріють служити справедливості, допомагати людям у пошуках істини, берегти їх спокій. Забезпечує це професія міліціонера. Звеличити, збагатити людину може лише всесильна любов до інших людей, прагнення зробити життя суспільства повноцінним. Такі високогуманні погляди і поривання повинні бути характерними для всіх, хто стоїть на варті правопорядку. 

Скільки прикладів неперевершеного героїзму, нездоланної сили проявили на всіх етапах нашої історії працівники міліції. Основні риси цієї професії — чесність і вірність, безкорисливість і справедливість, гуманізм і принциповість. Найбільше щастя для людини — відчувати, що ти потрібен оточуючим. Тому люди, які обрали професію міліціонера, працюють саме так, щоб захищати справедливість, боротися з різними проявами зла, охороняти життя і спокій співвітчизників. 

До здійснення мрії стати міліціонером потрібно готуватися ще з малих років, загартовуючи себе фізично, бо витривалість та висока фізична підготовка — неодмінна риса людей цієї професії. Мати глибокі знання з різних галузей наук, розумітись в техніці — теж необхідність. Тактовність, благородство, високий моральний рівень у поєднанні з енциклопедичними знаннями допоможуть зрозуміти всі тонкощі обраної професії. 
Дільничний інспектор - забезпечує суспільний порядок на певній території, попереджує злочини і правопорушення. Особливо важливу роль відіграє дільничний інспектор в сільській місцевості. Тут він представник міліції, наділений всіма необхідними правами вирішувати самостійно, на місці, питання порядку, спокою, суспільної безпеки. Стиль роботи дільничного інспектора - це спілкування з людьми.
Інспектор у справах неповнолітніх - це юрист і педагог одночасно. Праця інспектора конкретна: знати кожного свого підопічного, контролювати його поведінку, зробити все необхідне, щоб він став хорошою людиною і позбувся опіки міліції.
Головне в роботі інспектора ДАІ - не погоня і затримання !

Головне - повсякденна робота по установленню дисциплін дорожнього руху. Вони регулюють рух транспорту і пішохідний переходів на вулицях і дорогах, слідкують за дорожнім рухом, виявляють порушення правил дорожнього руху, в деяких випадках допомагають водіям, пішоходам і пасажирам. 
Служба ДАІ здійснює нагляд за технічним станом автомобілів, тролейбусів і трамваїв, проводять технічні огляди транспорту т. д.
На варті правопорядку

                                 (Розповідь)

Старовинна мудрість говорить, що людина — творець свого щастя. Щастя — це горде відчуття своєї вагомості в суспільстві, але, мабуть, чи не найважливіше — це вміння віддавати всі свої сили, своє душевне тепло, полум'я свого серця служінню людям. І саме така самовідданість, народжена високим гуманізмом, і робить людину щасливою. І все ж таки, де криється коріння справжнього щастя? Відповідь може бути одна: в праці. 

Праця... Невтомна і велична праця людини... Вона створила неповторні собори і храми Київської Русі, приборкала ріки, засіяла неозорі поля хлібом, вимріяла чарівне слово: пісню, казку, поезію. 

Багато хлопчиків та дівчаток з дитинства мріють служити справедливості, допомагати людям у пошуках істини, берегти їх спокій. Забезпечує це професія міліціонера. Звеличити, збагатити людину може лише всесильна любов до інших людей, прагнення зробити життя суспільства повноцінним. Такі високогуманні погляди і поривання повинні бути характерними для всіх, хто стоїть на варті правопорядку. 

Скільки прикладів неперевершеного героїзму, нездоланної сили проявили на всіх етапах нашої історії працівники міліції. Основні риси цієї професії —  чесність і вірність, безкорисливість і справедливість, гуманізм і принциповість. Найбільше щастя для людини — відчувати, що ти потрібен оточуючим. Тому люди, які обрали професію міліціонера, працюють саме так, щоб захищати справедливість, боротися з різними проявами зла, охороняти життя і спокій співвітчизників. 

До здійснення мрії стати міліціонером потрібно готуватися ще з малих років, загартовуючи себе фізично, бо витривалість та висока фізична підготовка — неодмінна риса людей цієї професії. Мати глибокі знання з різних галузей наук, розумітись в техніці — теж необхідність. Тактовність, благородство, високий моральний рівень у поєднанні з енциклопедичними знаннями допоможуть зрозуміти всі тонкощі обраної професії. 

* * * 

Службу державну митник несе,
Зайвого злодій не провезе.
Що у валізах, в вантажних вагонах
Перевіряють люди в погонах.
Сфера обслуговування

 
Сюди ввійшли професії торгівлі, громадського харчування, побуту. Від того як будуть працювати магазини і їдальні, майстерні і ательє залежить настрій і результативність праці людей.
 
Обслуговувати - значить служити людям. Таких професій є дуже 
 багато. 
Продавець - професія для тих, хто любить спілкуватися

 
З людиною цієї професії ми зустрічаємося щодня. Зайшовши до крамниці, ми часто зустрічаємо привітне і доброзичливе обличчя, на якому буквально читається запитання: "Чого Ви бажаєте?". Інколи ці люди стають настільки близькими нам, що ми сприймаємо їх як друзів, і, прийшовши до магазину, раді їх бачити по той бік прилавка. 
      Продавець - це людина або організація, яка за відповідну винагороду передає покупцю (продає) товар чи послугу. Продавець у вузькому значенні - особа, що безпосередньо контактує з покупцями і здійснює продаж товару. 

      Продавець - сама широка професія серед торгових працівників. Це людина, яка відпускає товар в руки покупцеві. Є багато різновидностей професії продавця. Які ж вимоги до людини, яка обрала професію продавця ?

· добре здоров’я;

· товариськість;

· уміння керувати своїми емоціями;

· стриманість;

· терпіння, уміння уступати в деяких ситуаціях;

· володіти мовою і т. д.

 Важливими якостями в робот продавця є оперативність і рішучість.
Менеджер з продажів (сейлз-менеджер) - агент ринку, найманий працівник, який здійснює прямі продажі.

       Топ-менеджер - це вищий рівень керівної ланки, керівник функціонального підрозділу, який здійснює керівництво середнім та лінійним персоналом і може входити до виконавчої дирекції. Головне, що це особа, яка бере участь у визначенні стратегії розвитку компанії, тобто співробітник, який впливає на розвиток усього бізнесу
      Секретар - референт - це перший представник закладу, організації, підприємства, до якого звертаються відвідувачі. Основними обов’язками секретаря являється підтримка зв’язку керівника з працівником, підготовка і обслуговування різних нарад,  засідань, конференцій.
         Важливим обов’язком є робота з документами. Обов’язки секретарів в різних  закладах можуть відрізнятися.

       Виконує технічні функції і доручення керівника. Застосовує раціональні методи роботи з відвідувачами і документами, веде телефонні переговори. Уміє працюватиз комп’ютером. Людина цієї професії повинна мати хороший слух, мати добру зорову пам'ять, має бути організованою, уважною, стриманою, мати приємну зовнішність

Секретарю-референту необхідні знання мови інформатики, психології, естетики, повинен вміти користуватися ЄОМ, оргтехнікою, вести картотеку адрес організацій і людей. з якими ведеться переписка чи переговори, вести протоколи засідань.  
Перукар - займається доглядом за волоссям клієнтів, створенням зачісок. Він виконує різні види стрижки, завивки, фарбування і укладання волосся, гоління. Хороший майстер повинен вміти підкреслити  переваги і приховати недолікиобличчя.                                                                                                                                                              
Ця професія вимагає працювати всю зміну на ногах, потребує великої фізичної витривалості, нормального  психічного здоров’я, адже спілкуватися приходиться з різними людьми.                                                                                                                                                     
Освоювати професію рекомендовано людям комунікабельним, тактовним, делікатним і терплячим. Перукар повинен бути трішки психологом, адже йому потрібно прихилити до себе людину, зрозуміти її настрій.
      
Для роботиу цій професії знадобляться такі риси,  як естетичний смак, хороший окомір, розвинене відчуття стилю, точна координація рухів, акуратність.

       
Контролер ощадної каси оформляє документи на видачу і прийом вкладів від людей, приймає платежі від населення за комунальні послуги, веде оформлення всіх фінансових документів. Ця професія вимагає уваги,  культури спілкування, витримки. В наш час на допомогу касирам – контролерам прийшли технічні засоби, що полегшують їх працю.                                             
     
Швачка… Ця професія вимагає роботи з голкою. Вона вимагає уваги, великої витримки, терпіння, смаку, вміння - і всі ці якості треба набувати з дитячих літ. Швачка виготовляє вироби побутового і технічного призначення з  тканин, шкіри.

 Це одна із стародавніх професій, яка докорінно змінилася в наш час. Зараз ця професія найбільш поширена в швейному і трикотажному виробництві. Працюють швачки на швейних фабриках. Пошиття здійснюється за допомогою універсальних машинках та швейного приладдя. Хоча професія швачки фізично не важка, але людина цієї професії повинна бути витривалою, спокійною, акуратною, сумлінною, працелюбною, старанною і мати  естетичний смак.

Швачки не тільки роблять людей красивими, вони - провідники культури, мають пряме відношення до моди, її розвитку. У неї  повинно бути уява про те, яку будову мають швейні машини. Швачка повинна володіти технологією виготовлення одягу, прийомами виконання швейних робіт, а їх близько 200 видів. Для оволодіння цієї професією необхідна добра підготовка з математики, креслення, малювання, хімії, фізики. 

     
Фотограф. Ремесло фотографа є, можливо, одним з найдивовижніших, адже робота цих людей полягає у фіксації найбільш яскравих проявів навколишнього світу. Правда, на відміну від майстра живопису, який може собі дозволити творити в різних жанрах, — від парадного портрета і морського пейзажу до фрески і гравюри, професіонал сучасної фотографії, як правило, вимушений обмежитися рамками певної спеціалізації.           
     
Сьогодні завдяки цифровим технологіям у фотографа з'явився новий спектр робіт: обробка знімків за допомогою спеціальних програм, що дозволяють робити з фотографією все що завгодно, прибрати будь-які дефекти, згладити всі недоліки і взагалі втілити найнеймовірнішу фантазію.
       
Багато фотографів вважають за краще працювати внештатно - фрілансерами. Зазвичай вони співпрацюють відразу з декількома виданнями або фотостудіями, куди відправляють свої роботи.     
          
Чоботар - ремісник, що шиє і ремонтує чоботи та інші види взуття. Чоботарство - традиційне ремесло, що сягає корінням углиб століть і представляє з себе мистецтво виготовлення взуття різних призначень і видів. В даний час ручне виготовлення взуття шевцями або чоботарями майже зникло, витіснене індустріальним виробництвом взуття допомогою верстатів і операційних ліній. Також зник кустарний, одиночний спосіб виробництва взуття, поступившись місцем великим компаніям-виробникам.
         
Виробники взуття виробляють велике коло різних взуттєвих виробів, включаючи черевики, сандалі, мокасини і сабо.
Більшість шевців використовують колодки, зроблені з дерева або металу, але, останнім часом, часто матеріалом для колодки служить пластик. Деякі колодки є прямими, в той час як інші різняться - одна для лівої ноги, інша - для правої.

Професія чоботаря (шевця) породила безліч явищ сучасної культури, наприклад, приказку «Швець без чобіт» . Шевцями також називають майстрів із ремонту.
Бухгалтер - спеціаліст, який працює по системі обліку в відповідності із законодавством. У чистому вигляді професії бухгалтера немає. На підприємствах бухгалтери працюють за напрямками каса, основні засоби, валютні операції, розрахунок зарплати, склад. За ведення всієї бухгалтерії відповідає головний  бухгалтер. Його завдання: вчасно і правильно заплатити податки, організувати  роботу із клієнтами і партнерами організації, слідкувати за фінансовим станом підприємства.
У невеликій фірмі один бухгалтер може відповідати за все. Люди цієї професії мають бути перш за все, відповідальні та організовані, мати добру пам'ять, концентрацію уваги, посидючість.
Бармен - це не професія. Це покликання, стиль життя, або якщо хочете, просто діагноз. Людина, що встав один раз за стійку бара й що відчув - «Це моє!», занедужує цим всерйоз і надовго. Хто такі ці бармени, і що змушує цих молодих (і не дуже молодих) людей  удень і вночі перебувати на ногах, обертаючись вовчком готовити коктейлі, жартувати й спілкуватися з гостями, дивувати публіку майстерністю жонглера й фокусника?
Працювати барменом, що це? Подавати й готовити гостям закладу, у якому ти працюєш, чай, каву й різні напої? Ні! Адже бармен - це особистість творча. Він допомагає одержати відвідувачам гарний настрій і задоволення. 

Засновником сучасного барменского руху по праву вважається містер Джерри Томас, каліфорнійський бармен, що ще в середині 19-го століття систематизувало весь накопичений на той час досвід у даній області й описав його у своїй першій книзі «Як змішати напої», що побачив світло в 1862 році. 

Головним предметом праці є людина, а головною метою праці цієї професії є оперативне обслуговування відвідувачів. Ці професії ставлять певні вимоги  до індивідуальних якостей людини. Найважливіші з них: вміння проникати в духовний світ багатьох людей, бути надзвичайно розвиненим, вміти вислухати  наболілі проблеми людини, співчувати та створювати настрій клієнтам. За робочий день офіціант і бармен спілкується  з різними за віком і характером людьми.
Важливою умовою успішно роботи бармена і офіціанта є власна емоційна стабільність та добра вольова регуляція психічних процесів. Він повинен бути урівноваженим, вміти спокійно оцінити обставини. Професійна діяльність офіціанта і бармена пов’язана з професією кухар .
         Куховар - людина, яка готує страви, їжу. Адже кожен хоче їсти. Ці люди мають справу з продуктами, а тому повинні бути охайні, чесні, добросовісні.  Праця кухаря важлива як і всі інші. Він може працювати в їдальні, кафе, ресторані.
          Дизайнер - одна з найпопулярніших професій сьогодні. Вона потрібна всюди: на виробництві, у щоденному побутовому житті. Існує вона давно тільки змінює свої назви. А саме, це - художник прикладного мистецтва, художник-конструктор, художник-проектувальник.
Дизайнер - це той, який придумує нові форми речам або придає достойного вигляду тим, які є. А поскільки світ різнообразний, то є декілька дизайнерських спеціальностей: промисловий дизайн, транспортний дизайн, дизайн меблів, одягу, інтер’єру і т. д. Дизайнер - це художник і конструктор.
                                Несподіванка у пустелі

                                              (казка)

Якийсь чоловік заблукав у пустелі й вже два дні бродив, ледве ступаючи по розпеченому піску. Останні сили залишали його. Несподівано він побачив перед собою продавця краваток. Продавець нічого не мав, крім краваток, і хотів продати йому одну.

Але той чоловік, пересохлим від спраги язиком, ледве прошепотів, що продавець дурний: чи ж продається краватку тому, хто вмирає зі спраги і голоду? Продавець похитав головою і пішов собі далі.

Під вечір, коли спраглий і голодний подорожній із зусиллям підніс голову, то отетерів: він зайшов на подвір’я розкішного ресторану. Величава будівля посеред пустелі! Це додало йому сили дійти до дверей. Чоловік упав на землю і застогнав:

— Пити... будь ласка, пити...

— Перепрошую, пане, — відповів чемно швейцар, — сюди не можна входити без краватки.

На світі є люди, які переходять через пустелю цього світу з неймовірною спрагою всіляких вигод, втіх, насолод. Вони вважають дурними тих, що проповідують Євангеліє, науку, здавалося б, таку безглузду в їхній пустелі.

Але коли схочуть увійти до “Божого ресторану”, тоді почують: “Вибачте, пане, сюди неможливо увійти без переміненого серця”.

Б.Ферреро. Збірка "40 казок у пустелі"

Готує смачно - куховар

Візьму плитку я свою,
Воду в каструлю наллю.
Зварю суп смачний сьогодні,
Щоб не був зайчик голодний.
Ось картопельку кидаю,
Про м’ясце не забуваю.
Посолю і поперчу,
Лист лавровий покладу.
Сковорідку розігрію
І яйце засмажу там.
На маленький, пообідай.
Бери ложку і їж сам.

Я компот іще зварю,
А тоді тобі наллю.
Все, поїв? Тоді вставай
І у ліжечко лягай.
А я піду подивлюся,
Що готує знов матуся.  

( С. Маслюк)

Кухар варить борщ і суп,

Голубці готує.

Він дорослих і малят

Смачно нагодує.

        * * *

Є професій так багато:
Мама – кухар, слюсар тато.
А я б в пекарні працював,
І хліб м’якенький випікав.

                        Юля Турчина
Кухар у дитячому садочку

Наш кухар, ніби боровик

Надів біленьку шапку.
Готує нам він холодник
І запікає бабку.

Смачний у кухаря пиріг,

Чудова каша манна.

Він дбає про здоров'я всіх, —

Йому подяка й шана!

                                   Марія Познанська
Маленький стиліст
Вмию рано-вранці личко,

В руки гребінець візьму

І волосся розчешу.

Заплету собі косичку.

Стрічка раз і стрічка два -

Вже й заплетена коса.

Може хвостик буде краще?

Чи розчешуся інакше?

Заколки й гумки повиймаю,

На волосся почіпляю.

Далі я відкрию скарб -

Дзеркальце, помаду, лак...

Поки мама це не бачить -

Стану трішечки інакша.
 Розмалюю і себе,

І маленьке дзеркальце...

Мама мені личко мила,

Дзеркальце й сама помила.

Завтра знову я пограюсь,

А тепер спати лягаю.

                              Сергій Маслюк
            * * *

Я до нього йду малята,

 Коли в мене буде свято.

 Він волосся підстригає,

 В гарну зачіску вкладає.

 До своєї справи дар

 Має майстер – перукар.

                                     Юля Турчина
           Відгадай загадки
· Золоті у нього руки:

          Робить зачіски й перуки,

          Підстриже і пофарбує,

          Гарний настрій подарує.(Перукар)

   ***

· Хто одежу шиє всім:

          І дорослим, і малим,

          Дружить з голкою й тканиною,

          Строчить швейною машиною.(Швачка)
                       * * *

· До цирюльника ходила,

Модну зачіску робила.

Волосся стало чепурне –

Ви не впізнаєте мене!
                                Юля Турчина
                        * * * 

Бухгалтер - рахівник планети

 Професія важлива дуже

Ти пам`ятай, цінуй, і вчися

 Вона тобі поможе друже...
                 * * *

Швачка з ранку і до ночі

На машині швейній строчить.

Бо без цього, любі діти,

Не було б нам, що одіти.

Все, що в гардеробі маєш

Та щоденно одягаєш –

Це робота її рук,

Пам’ятай про це, мій  внук.

                           Юля Турчина
            Швачка 
Рученьки терпнуть, злипаються віченьки.
Боже, чи довго тягти?

З раннього ранку до пізньої ніченьки

Голкою денно верти.

Кров висисає оте остогиджене,

Прокляте нишком шиття,

Що паненя вередливе, зманіжене,

Вишвирне геть на сміття.

Де воно знатиме, що то за доленька  —

Відшук черствого шматка,

Як за роботою вільна неволенька

Груди ураз дотика.

                     Павло Грабовський
Професії культурно – освітнього інформаційного обслуговування                                         
 Професії культурно-освітнього інформаційного обслуговування - це журналісти, клубні працівники, актори, артисти, екскурсоводи, бібліотекарі та ін. Культурнопросвітницька робота - це система заходів по розвитку культурного рівня, розвитку творчих здібностей, організації дозвілля.  Цю роботу проводять музеї, кінотеатри, театри, радіо і телебачення.
       Журналісти - формують громадську думку і світогляд людини. Вони  за  своє життя проживають багато чужих життів, мають бути всебічно розвиненими, високоосвіченими, розумітися в питаннях реклами, маркетингу.

        Журналісти передають новини та інформацію по цілому світу. Завдяки оперативній роботі журналістів, люди дізнаються про те, що відбувається в  близьких і далеких куточках світу. Вони займаються актуальним пошуком нової інформації, знаходяться в центрі подій і прагнуть знаходити цікаві для  людей теми.

        Журналістика - це не просто професія, це покликання. Щоб отримати матеріал для статей і передач, журналісти беруть інтерв’ю у людей, відвідують  прес-конференції, збирають інформацію із різних офіційних і неофіційних джерел. 
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Робота працівників будинків культури спрямована на організацію культурного відпочинку людей, на  розвиток творчих здібностей. Ці працівники створюють клімат добрих відносин між людьми в сфері дозвілля.
Основною формою спілкування в діяльності клубних працівників являється бесіда, яка повинна бути короткою і чемною.

Клубний працівник займається репертуарами кінозалів, театрально-концертними заходами, проектує зміст афіш, запрошень, підбирає  виконавців  і  учасників клубних заходів. Успіх справи залежить від уміння знайти підхід до людей, зацікавити їх своїми планами. Клубний працівник турбується про матеріаль0не становище свят та різних обрядів.
Екскурсовод розповідає і показує клієнтам або особам експонати в музеях, пам’ятники архітектури, визначні місця, організовує огляд пам’яток за найцікавішими маршрутами.

Професійність екскурсовода полягає, перш за все, в умінні побудувати свою розповідь і показ об’єктів так, щоб не лише зацікавити, заохотити слухачів, а й повідомити їм факти.

Щоб екскурсія була цікавою, екскурсоводові необхідно проробляти велику попередню роботу. Для цього він вивчає книги і статті по темі, розшукує архівні документи, збирає цікаві факти і історії.

Екскурсовод визначає час поїздки, тривалість екскурсії, частоту  зупинок. Робочий день проходить в русі. Потрібну інформацію шукає екскурсовод в свій вільний час. Він повинен володіти артистичністю, мімікою, жестами, виразністю мови.
 Актор - професія багатогранна. Він створює художній образ з метою впливу на глядача. У процесі роботи актори тісно пов’язані з своїми партнерами і режисером, беручи участь разом з ними у створенні того художнього цілого, яким є театральна постановка

Акторові потрібно мати хорошу дикцію, сильний голос, відчуття ритму, музичний слух, не мати фізичних недоліків. Але головне треба - треба володіти сценічною чарівливістю.

Велике значення для актора мають такі риси, як спостережливість, уява, артистизм, хороша пам'ять, уміння працювати в команді, завзятість.

Найголовніша умова для того, щоб стати актором - наявність таланту. Уміти перевтілюватися, створювати художній образ, передавати характер персонажа, щоб глядачі вірили в реальність героя.

Іншим важливим моментом є зовнішність. Актор - професія «багатогранна».
Бібліотекар комплектує фонди (замовлення і закупівля книг). В його обов’язки входить  обробка нових поступлень, тобто складання каталогів, а також обслуговування населення.

Бібліотекар повинен знати зміст художньої, науково-популярної, спеціальної літератури, методику проведення  індивідуальних розмов, форм і методи проведення конференцій, виставок і т. д., правила обліку і обробки книжкового фонду.


Бібліотечна діяльність протікає в двох напрямках: перший пов'язаний з книгами, другий має на увазі роботу з читачами. Основні якості, якими повинен  володіти бібліотекар - це в першу чергу комунікабельність, уміння контактувати з людьми, бути хорошим психологом, творчою людиною, мати  хорошу пам'ять, терпіння і наполегливість, навички швидкого читання.


В роботі бібліотекаря - багато специфічного і далеко не кожен погодиться присвятити їй своє життя. Але для тих, хто вибрав цей шлях, немає нічого  важливішого, ніж зберігати книги, а значить, берегти нашу цивілізацію. 

Відгадай загадки

· Їхня зброя - слово,

Штик у них - перо,

Хто використовує їх

Людям на добро? (журналіст)
               ***
· Інструмен бере у руки-
          Линуть чисті,ніжні звуки.

          Люди кажуть: "Це талант!"

          Добре грає ...(музикант)

               ***
· У театрі грає ролі:

          Нині- вчителя у школі,

          Завтра буде інша роль-

          То бідняк він, то король.
(Актор)
     ***
· Легко розігнуть підкову,

          щоб скрутити в бублик знову. 
(Силачі)
     ***
· Спритно зайчика за вуха

          він дістане з капелюха. 
(Фокусник)

 

      ***
· У руках — гнучкі жердини,

          а канат — замість стежини. (Канатохідці)

· Що під руку попадає,

          догори усе злітає. (Жонглер)
                        ***
· Лясне батіжком — за мить

         лев на вухах вже стоїть. (Дресирувальник)

                         ***
· Насмішити він зуміє

          всіх, хто жарти розуміє. (Клоун)

                                                               Леся Вознюк
    ***

Бібліотека... Тиша.. Століття...
Тут книги розумні спокійно живуть
У тихій величній світлиці,

А двері широко відкриті ведуть

До знань золотої скарбниці.

Герої романів, легенд, повістей,

Тут радо говорять із нами.

В книжках – відкриття всіх великих людей,

Думки, що хвилюють віками.

 ***

Я люблю бібліотеку

Зберігаю все тут до ладу

Кожну книжку з вигляду впізнаю,

Легко за роздільником знайду. 

Так люблю, коли вони рівненько

У рядах на кожнім стелажі.

Не тому, що я тут господиня – 

 Акуратні в мене читачі.

Тут книжки художні й наукові,

 Для дітей є віршики й казки.

 А крім того – аура спокою

В храмі книги затишно завжди.

                                           Марія Павлова

Скрипка
Я навчилася у скрипці
Тягати за тонкі нитки.
Цілий день я можу грати

І співати, й танцювати.
Та сміються мама й тато:
"Щось тут музики багато!"
Я завзято граю далі.
" Все ж це не на барабані"
Граю, граю, граю далі.
Тільки щось не пригадаю,
Нитки в скрипки як називаю.

                                  Сергій Маслюк
                      * * * 

Став би я екскурсоводом,
Спілкувався б із народом,
По музею б я ходив,
Про мистецтво б говорив.

                                      Юля Турчина
                                           Повітряні професії

Професія авіаторів відноситься до самих складних. Тут потрібний нетільки фізичний розвиток, але і психологічні якості. Тому до сприйняття і пам’яті, мислення і уваги, емоційним і вольовим якостям приділяють підвищені вимоги.

Пілотами не народжуються, ними стають. Він в польоті являється командиром екіпажу. Йому підкоряється ціла команда. Керувати нею і самим літаком - завдання не просте.

Пілоту необхідно передбачати і продумувати можливі зміни обставин, варіанти поломок, несправностей і шляхи їх ліквідації. Посадка літака - найбільш складний момент в роботі пілота. Він повинен швидко сприймати інструкції, розпорядження, повідомлення про політ, які передаються наземним  службам. В польоті пілот не один. На великих лайнерах екіпаж складається із командира, другого пілота, штурмана і бортінженера.

Робота штурмана починається з землі. Він розраховує і вводить в бортовий навігаційний комплекс програму польоту. Під час польоту постійно визначає  координати літака, швидкість польоту та вітру, висоту польоту, курс.

Об’єм інформації, яку приходиться опрацьовувати штурману , дуже велика. А це потребує від нього глибоких теоретичних і спеціальних знань, навичок керування літаком. Так в польоті штурман зайнятий операторською роботою з апаратурою і картою. Хорошим штурманом може стати той, хто любить свою роботу і постійно підвищує свій фаховий рівень. 


Штурман повинен володіти такими якостями, як рішучість, сміливість, наполегливість, емоційну стійкість, сміливість, самокритичність,

Бортінженер здійснює контроль за роботою силових і енергетичних установок і агрегатів літака. Він задає режим роботи моторів. Робота бортінженера відповідальна і дуже важлива.

Бортпровідниця - спеціаліст рядового складу на лайнерах, що виконують роботи з обслуговування пасажирів. Стати нею може не кожна дівчина. До кандидатів великі вимоги. Враховується ріст, вага, зовнішність, постава.


Саме головне в роботі бортпровідника - це тактовне спілкування з людьми. Привітний, підтягнутий, тактичний - таким хочуть бачити бортпровідника.
Будівельники
Архітектор займається проектуванням систем розселення людини: міст, районів, площ, житлових і промислових будівель, споруд, садово-паркових об'єктів та ін., розробкою проектів реставрації архітектурних пам'ятників, інтер'єрів будівель і окремих приміщень. При цьому застосовує методи і технічні засоби архітектурного проектування, системний підхід, процедури об'ємного та містобудівного моделювання, прийоми графічного і макетного вираження ідей та задумів, ескізування, передпроектний і проектний аналіз. Проводить дослідження, пов'язані з проектним рішенням, здійснення авторського нагляду за будівництвом. Працює в проектних, науково-дослідних і проектно-експериментальних інститутах, організаціях по управлінню проектуванням і будівництвом, на підприємствах будіндустрії.

Уже перша людина на землі була будівельником: захищаючись від стихійних явищ, жаркого сонця, пронизуючого вітру, дощу і снігу, вона будувала покрівлю. Є багато будівельних професій і кожна із них по своєму цікава. 
Із всіх будівельних професій професія муляра найбільш стародавня. В наш час «чистих» мулярів не має, їх швидше можна назвати мулярами - монтажниками, тому що, вони крім кладки каміння чи цегли, монтують плити перекриття, панелі перегородок.
Професія муляра, штукатура, маляра цінується й шанується в усіх країнах світу, бо її представники створюють найнеобхідніше для людини – нові житлові масиви, промислові комплекси, багато інших будівель, реставрують, ремонтують старі будинки. Професія муляра виникла у сивий давнині разом з народженням древніх цивілізації. Назва її походить від слова «мурувати». 

Вже 5 тисяч років тому люди вміли обпалювати цеглу, підганяти камені, знали вапняні та інші зв’язуючі матеріали. А деякі споруди зведені ними, вистояли і до нашого часу. Люди вміли зводити багатоповерхові будинки, храми, іригаційні системи. Старі майстри знали, та й сучасні будівельники знають чимало композиційних «хитрощів»: малий будинок може здаватися великим і навпаки. Те ж саме стосується і їх окремих деталей – вікон, дверей, колон, карнизів. Ці секрети були відомі і виконавцям основних будівельних робіт-мулярам. Навіть те, як поставити цеглу горизонтально чи вертикально – має значення. Муляр, це дуже потрібна для нашого суспільства професія. Вона ще довго лишатиметься на будовах однією з головних. Але характер роботи дещо змінюється. Використовуються сучасні новітні камені, сухі розчинові суміші, новітні технології кладки, механізми. Робота муляра може поєднуватися із суміжними професіями. Коли завершуються усі кам’яні і монтажні роботи , до роботи приступають штукатури і маляри.
Маляр - одна з найпоширеніших професій в будівництві. Завдання маляра - надати будівлі красивого, нарядного вигляду, нанести шар фарби, що врятує будівлю від руйнування. Маляр займається фарбуванням, обклеюванням, художньою обробкою, ремонтом зовнішніх і внутрішніх поверхонь будівлі. В процесі роботи очищає поверхню від пилу, грязі, іржі, підбирає фарбу потрібного кольору і якості, наносить її тонким шаром на зовнішню поверхню.
Маляр 5-6-го розряду виконує складнішу і різноманітнішу роботу: художню обробку стін та підлог, розпис, складання складних кольорів, декоративне лакуванні і золочення.

Кранівник. Він виконує підйомно-транспортні, навантажувально-розвантажувальні роботи: підйом, переміщення, навантаження, розвантаження, транспортування деталей, вузлів, блоків тощо. Контролює правильність використання стропальником вантажозахватних пристосувань, якість строповки. Слідкує за показниками приладів (показники вантажопідйомності, креномір тощо) і сигнальними жестами стропальника. Знайомиться із записами у спеціальному журналі, перевіряє технічний стан крана (механізми, гальма, канати, підкранові дороги). Відповідно до присвоєної кваліфікації машиніст працює з вантажами різної маси. До п'яти тонн - кранівник четвертого розряду. Складні та різні монтажні роботи з підйомом вантажу масою до 25 тонн - фахівці шостого розряду. Працює у дві зміни, а в умовах безперервного технологічного процесу - у три зміни; працює на висоті, в приміщенні або на відкритому повітрі, переважно у складі бригади. Зв'язок із стропальником і монтажником здійснюється за допомогою гучномовних пристроїв. До роботи допускаються особи не молодші 18-ти років. До професійних «шкідливостей» відносяться несприятливі мікрокліматичні умови, пов'язані з впливом погодних умов і відсутністю достатньої теплоізоляції кабіни; вібрація, шум, перепади освітленості, вимушена робоча поза. Спеціаліст баштового крану повинен знати:
- правила техніки безпеки;
-правила строповки (закріплення) вантажів; 
-правила знакової і звукової сигналізації.


Інженер–будівельник повинен вміти контролювати
роботу підлеглих. Зрозуміло пояснювати підлеглим актуальні завдання. Стежити за спеціалістами широкого профілю. Може брати участь у роботі з проектування і будівництва автодоріг відповідними матеріалами (асфальт, бетон тощо), польових роботах при плануванні траси майбутньої автомагістралі (при цьому використовуються геодезичні інструменти: нівеліри, теодоліти). Результати вимірів і досліджень інженер-будівельник заносить у спеціальний журнал. Бере участь в оформленні документів геодезичних зйомок і розробці робочих креслень. Може працювати в дорожній службі, основними завданнями якої є: забезпечення безпечного руху автомобіля зі встановленими швидкостями руху і навантаженнями, забезпечення збереження доріг і дорожніх споруд, запобігання передчасному зносу та охорона доріг. 

Інженер-будівельник - умілий організатор. Під його керівництвом працюють техніки, лаборанти, дорожні робітники-будівельники. Інженер - будівельник повинен знати менеджмент у будівництві: будівельні технології, хімію, фізику, математику, матеріалознавство. Способи їх з'єднання залежно від розмірів деталей. Правила підготовки деталей і вузлів для технологічного процесу. Причини виникнення деформацій у з'єднаннях будівельних елементів. Технічні вимоги до якості цих з'єднань. Заходи запобігання браку і шляхи усунення. Нормування роботи і оплати праці. Методи підвищення продуктивності і якості праці, нарисну геометрію і креслення, опір матеріалів, будівельну і теоретичну механіку, технологію будівельного виробництва, методи розрахунку, конструювання і контролю якості будівельних конструкцій, основи кошторисної справи. Стежити  за  неухильним дотриманням техніки безпеки. Мотивувати будівельників на виконання об'єкту в певних тимчасових рамках. Правильно вибирати потрібні технології з'єднання будівельних матеріалів. Практично демонструвати прийоми грамотної роботи. Виконувати з'єднання різними способами і в різних просторових положеннях. Організовувати приймання будівельних конструкцій. Оперативно керувати усуненням недоліків і браку в будівельних роботах.

Столяр. Обробка деревини – одне з найдавніших ремесел, опанованих людиною. Майже усі матеріальні речі, які оточували людину, виготовляли із дерева. Фахівці, які працювали з деревиною, завжди були у пошані. З плином часу життя вносило зміни в столярну справу, застосовувались нові технології. З поширенням індивідуального житлового будівництва зріс попит на оригінальні високоякісні столярні вироби і праця столяра стала більш творчою та відповідальною.
Столяр – робітник, який здійснює всі види обробки деревини: пиляння, стругання, довбання, свердління; розмічає та розкроює пиломатеріали; вирізує заготовки; оздоблює, ґрунтує, шпаклює, шліфує; збирає і монтує столярні вироби; здійснює лакування. Жодна будова не може обійтись без столяра. Від його уміння, професійних навиків, естетичного смаку залежить вигляд будинку чи приміщення. Столяр – багатопрофільна професія.
                     ***

Батько в мене – будівельник,
Він новий будує дім.
Коли вирасту, то сяду
В кран підйомний поруч з ним.
                                            Юля Турчина
Відгадай загадку

· Рівно цеглу викладає,
          Дах старанно покриває...

          Каменяр і покрівельник
          Носять назву…(будівельник)

              * * *
Муляр плечима
Торкнувся хмаринки.
Дім наш будує –
Не гає й хвилинки.
              * * *
Гостинна хата
Тесляре,тесляре, збудуй мені хижку

В зеленім садочку, в квітучім затишку.

Змуруй мені, муляре, піч та рівненько,

Щоб в хаті зимою було всім тепленько.

Ти справ мені, столяре, двері й віконця,

Поріг від дороги, а вікна до сонця.

А ти мені, скляре,встав скло ясне в рамку,

Аби мені сонце світило від ранку.

Ковалю, ковалю,зготов мені ключик,

І сильні завіси,й замочок блискучий.

Я буду раденько замок відмикати,

Щоб ви не минали гостинної хатини.

                                                 Марійка Підгірянка
Пожежники

При виникненні пожежі сигнал поступає в диспетчерську службу, оператор визначає, яка пожежна частина знаходиться ближче до місця випадку, до якої категорії складності відноситься пожежа. Залежно від цього плануються подальші дії. 
Якщо горить сміттєвий контейнер, то до місця випадку буде направлена лише одна машина-автоцистерна, але, якщо випадок серйозніший, запалало житлове або виробниче приміщення, — то, як мінімум, дві, і бажано з різних напрямів (на випадок, якщо одна раптом застрягне десь в дорозі, наприклад, в автомобільній пробці). На крупні ж випадки пожежники з'їжджаються і усієї округи.
Пожежники-рятувальники виконують рятувальні роботи, пов'язані з пожежогасінням, повенями, природними катастрофами та іншими непередбаченими нещасними випадками, а також займаються ліквідацією наслідків нещасних випадків (наприклад, дорожньо-транспортний випадок або нафтове забруднення).

Рятувальна робота небезпечна і вимагає довірливої співпраці – неправильне рішення або поведінка може загрожувати здоров'ю, життю або майну самого рятувальника або ж здоров'ю, життю або майну інших людей.
                          * * *

На виклик пожежна машина летить,
Сміливий пожежник в кабіні сидить.
Його телефон "01" люди знають,
І в разі пожежі завжди викликають.       
                                                     Ю.Турчина      
Художники
Художники займаються вираженням ідей, думок і почуттів найрізноманітнішими способами. В класичному розумінні засобами вираження художника є фарби і полотно, а також глина, метал, тканина, скло, дерево, текстиль, пластмаса, фото- і відеотехніка, комп'ютерні технології та багато різноманітних матеріалів і засобів. 

Розрізняють такі види образотворчого мистецтва: живопис, графіка, скульптура, кераміка, художнє склороблення (стеклоделие), художня обробка металів, дизайн текстилю, художні прикраси і ковальське мистецтво, кераміка, художня обробка шкіри, відео- і комп'ютерне, рекламне мистецтво, мистецтво фотографії тощо.

Художники працюють в театрах, рекламних фірмах, фабриках, в дизайнерських бюро, художніх ательє та в компаніях, де потрібна їхня професійна допомога.

Завданнями художника є: 


- створювати образотворчі або абстрактні тривимірні або рельєфні форми, використовуючи і комбінуючи такі матеріали: дерево, камінь, глина, скло, метал, текстиль, папір, полотно тощо;

- створювати образотворчі або абстрактні малюнки і картини, використовуючи олівці, чорнила, туш, крейду, масляні фарби, акварель або застосовуючи іншу техніку; 

- створювати малюнки і гравіювати або втілювати їх у металі, дереві або інших матеріалах;


- створювати фото- і відеотвори, інсталяції і так звані performance; створювати ескізи, змальовуючи людей і події (часто у формі карикатури); 

- оформлювати та ілюструвати книги, журнали, плакати, рекламу тощо.


Більшість вільних художників працюють як підприємці-фізичні особи. Професія художника, загалом, вимагає дуже великих витрат. Будучи представником вільної професії, художник працює на госпрозрахунку. Він сам забезпечує себе засобами праці і приміщення. Йому самому також доводиться шукати можливості для експонування, знайти кошти для підвищення своєї кваліфікації і організації персональних виставок. Він повинен бути продавцем самого себе і сам робити собі рекламу, щоб знайти покупців для своїх робіт.

Велика кількість дипломованих художників є членами Спілки художників, яка допомагає художникам організовувати виставки, художні заходи та інші проекти.
            Відгадай загадку

· Біга пензлик по тканині,

          Підкоряючись людині,

          А людина творить свій.

          Неповторний світ живий. 
(Художник)
             * * *

І гарненькі, й невелички

В коробку жили сестрички:

Всі яскраві, всі чудові,

Мої фарби кольорові.

Подивіться, ось зелена -

Намалюю листя клена,

Синім - річку, жовтим - сонце

І фіранку на віконце.
                  * * *

Фарби дасть мені матуся,

Малювати я навчуся.

Намалюю рідний край –

Дім в селі, ставок і гай,

Синє небо, жовте сонце

Загляда до нас в віконце,

Чорнобривці тут на гряді,

Полуниці в палісаді,

І хліба вже чималі,

В небі линуть журавлі.

Тут і гори, і долини,

Тут річки, моря, рівнини,

Тут тварини і птахи,

Ось струмок сховавсь у мхи.

Мати в аркуш подивилась,

Посмішка в очах з`явилась.

І сказала мати сину:

- Як люблю я Україну!

Ця країна чарівна

І єдина в нас вона.

                                              Юля Турчина

        * * *

Художник чудові картини малює,
В музеї милуююсь пейзажами я,
Там рідна природа, річки і долини,
Лани золоті, Україна моя!

                                              Юля Турчина

        Художник
Мамо, тату, я навчилась
Олівцями малювати.
Вже на славу потрудилась:
Гляньте, ось біжать собаки.
Тут лисичка й зайченя,
Ось на пальмі мавпеня.
В небі літачок летить,
А внизу м’ячик лежить.
Гляньте, фарби в мисці
Я водою розвела.
І на чистій ще сторінці
Почала я малювать.

Але вже й не пригадаю,
Де тут пальма, зайченя.
Літачок де? Я не знаю.
А лисичка, мавпеня?
Та розкажу, як згадаю.
Я втомилася уже.
Мабуть піду подрімаю,
Потім помалюю ще.
                               Сергій Маслюк
Працівники сільського господарства
Фермер - це стан душі і світогляд, в першу чергу! Щоб фермерство було вигідною справою, доводиться працювати 24 години на добу і 365 днів в році, без відпусток, відгулів, прогулів, не дивлячись на хворобу та інші складнощі. Можна сказати з упевненістю - фермерство далеко ненайприбутковіший бізнес і окупність цього бізнесу може бути довготривалим. Для будь-якого бізнесу, у тому числі і фермерського, необхідний стартовий капітал. Розмір його теж різний. Все залежить від обраного напряму фермерського бізнесу, будь-то вирощування грибів, розсади, птиці, зернових або овочів - це все потребує різних витрат. 
У будь-якому випадку, незалежно від рівня фермерського господарства, потрібні спеціальні знання: з рослинництва, дендрології, бджільництва, птахівництва, тваринництва, ветеринарії, санітарії тощо. Досвід роботи з сільськогосподарською технікою. Фермерство – це дуже ризикована справа, в ній багато що залежить не від людини, а від погоди, ринку і його величності випадку.
Професія зоотехнік (від старогрецької „зоон” – тварина, „техне” – мистецтво, майстерність) відноситься до висококваліфікованих фахівців тваринництва. Це технолог з сільськогосподарського виробництва м’ясо-молочної продукції. Обов’язок зоотехніка – організувати, спрямувати і проконтролювати роботу трудового колективу тваринницької ферми, тваринницького комплексу таким чином, щоб забезпечити високу продуктивність тварин. Головне у професійній діяльності зоотехніка – це проведення складної роботи з відбору високопродуктивних і добре відтворюючих потомство тварин. 
 Створити продуктивне стадо – справа дуже клопітка, нелегка, вона не може бути завершена за один рік. Тут зоотехнік повинен підходити індивідуально до кожної тварини. 
Однією з головних турбот зоотехніка є організація відгодівлі тварин. При розробленні кормових раціонів потрібно враховувати багато факторів: породні дані тварин, стать, вагу, рівень продуктивності тощо. Крім цього потрібно виходити із реального раціону і реальної наявності кормів. Важливо також знати фізико-біохімічні особливості інгредієнтів, що входять до складу кормів, зокрема, наявність кількість у них білків, жирів, вуглеводів, мікроелементів, вітамінів.  

Бджоляр… Мед — корисний і екологічно чистий продукт, який разом з прополісом і матковим молочком входить до складу багатьох ліків. Народна медицина стверджує, що будь-яку недугу можна вилікувати медом, який містить практично всі вітаміни і мікроелементи, необхідні для нормального функціонування організму.
На Русі мед завжди був на обідньому столі, без нього неможливо уявити і святкове гуляння. Колись крупна галузь сільського господарства, бджільництво нині сконцентровано у приватних господарствах. Ентузіасти-одинаки самостійно продовжують традицію національного бджільництва. У цій справі вони подібні до своїх підопічних, працелюбних бджілок. І як правило, їхня праця повертається сторицею. 
Завданням бджолярів – виведення, догляд за бджолами, а отже, примноження того багатства, яке вони дають. Перший обов'язок бджоляра - добре знати життя цих цікавих комах. Він має бути спостережливим, уважним, щоб вірно, точно оцінювати стан кожної бджолиної сім'ї. Цілий рік, доглядаючи бджіл, бджоляр створює нові сім'ї бджіл, проводить племінну роботу, виводить і замінює матки, відкачує і переробляє воскову сировину, ремонтує вулики та інвентар, виготовляє рамки для нових сот, перевозить бджіл на медозбір і запилення сільськогосподарських культур, створює для них кормові запаси на зиму готує пасіку до зимівлі, здійснює санітарно-гігієнічні та ветеринарні заходи.
У роботі з бджолами бджоляр до тонкощів вивчає біологію, життя цієї комахи і його сім'ї, хвороби і шкідників, прийоми захисту пасіки від них, питання розведення і утримання комах. Робота з ними потребує обережності та спритності рухів, щонайменша необережність може призвести до серйозних наслідків. Винахідливість та ініціативність сприяють значному підвищенню медозбору на пасіці
Робота бджоляра має багато особливостей. Щоб розводити бджіл, потрібно навчитися поводитися з ними, бути в курсі сучасних технологій бджільництва, уміти вираховувати закономірності між кількістю бджіл на пасіці та квітів в полі, між порою року і середньою сезонною температурою. Крім того, потрібно придбати спеціальний інвентар. Традиційний солом'яний капелюх з дрібною сіткою — теж свого роду інструмент. Бджоляру також потрібні димар, стамеска, ящик для перенесення рамок, навощувач, дріт, вощина, ніж, роївня, медогінка та багато інших пристосувань.
Окрім знання біологічних особливостей бджіл, нюансів техніки бджільництва важливо знатися і на польових квітах, і сортах меду, і супутніх продуктах бджільництва, і способах переробки воскової сировини. Пасіка повинна знаходитися подалі від міста, в екологічно чистій місцевості, бажано з горбистим рельєфом і певною флорою, представленою різними рослинами-медоносами. Лише тоді можна сподіватися на успіх підприємства.


Ветеринар. Професійні обов'язки цього спеціаліста полягають у наступному: лікування і профілактиці хвороб тварин, а також проведення різних медичних і косметичних процедур, у тому числі операцій, ветеринарно-санітарний контроль при виробництві та реалізації продуктів тваринництва. Робота може проводитися в спеціально обладнаному приміщенні (клініці, лабораторії), вдома або на відкритому повітрі. 

У процесі роботи зазвичай використовуються медичні інструменти, лікарські препарати, хімічні реактиви.

Ці фахівці можуть працювати у спеціалізованих ветеринарних клініках і аптеках, в організаціях, що переробляють і реалізовують продукцію тваринництва, на фермах, в зоопарках, цирках, клубах службового собаківництва та в інших місцях, де перебувають тварини. Крім того, ветеринари працюють в наглядових органах, що здійснюють контроль реалізації продуктів тваринництва.

У наші дні ця професія, окрім безпосереднього лікування тварин, включає безліч різних напрямів. Від того, наскільки добре організована в країні ветслужба, залежить здоров'я її громадян. Річ у тому, що вона проводить постійну боротьбу з хворобами, які можуть представляти небезпеку для людей. Ветеринари контролюють якість м'яса, молока, яєць та інших продуктів тваринного походження на ветеринарних пунктах і станціях, фермах, у відділах виробничо-ветеринарного контролю на м'ясокомбінатах, на м’ясо-молочних і харчових контрольних станціях, у ветлабораторіях. 

У селах всі сільськогосподарські тварини знаходяться під постійним наглядом цього фахівця, причому він несе відповідальність не лише за їхнє здоров'я, але і за дотримання зоогігієни на фермах, санітарний стан інвентарю, складає раціон харчування тварин, робить щеплення від інфекційних захворювань, приймає роди. Ветеринар – це лікар, що спеціалізується на роботі з тваринами. 

Садівник готує ґрунт, підбирає сорти рослин, висаджує квіти, чагарники, дерева. За рослинами потрібен постійний догляд.   Їх треба поливати, підживляти, збирати дозріле насіння, захищати від шкідників і хвороб, інколи навіть лікувати.  

    Садівник доглядає газони, при необхідності надає форму чагарникам і кронам дерев, розбиває клумби. За садами і парками доводиться стежити цілий рік. Робота частіше на відкритому повітрі, але може бути і в оранжереї, зимовому саду. Робочі місця є на різних підприємствах, що займаються озелененням міста, ботанічних садах, у фірмах, що спеціалізуються на озелененні і догляді за посадками, приватних садах.
Відгадай загадку

· Квіточки попідливає,
Кущики попідстригає…

Для рослинок – чарівник,

Любить землю… (садівник)
                          *   *   * 
В саду працює садівник: дерева обгортає,
Кущам він форму придає, троянди поливає.
Створив він затишок в саду, охоче я туди іду.

                                                              Юля Турчина
* * *


Честь і слава хліборобам,

Пшениці шумлять на волі,

Що живуть в моїм селі!


Де початок їм, де край?
Хлібороби хліб нам роблять, -
Хлібороб в колгоспнім полі
Знайте ж ви про це малі.

Нам вирощує вражай.

На руках у них буває


Як їсте ви паляниці,
Пил, земля – та це дарма.

Калачі смачні їсте, -
Кожен скаже, кожен знає:

Не забудьте уклонитись
Кращих рук, як ці, - нема!

Хліборобові за те!
                            








М.Познанська
                                                                 ***

В серпні почались жнива,вже хліба дозріли.
Жнець працює день і ніч,не шкодує сили.
Щоб були тобі й мені паляниці запашні.

                                                               Юля Турчина
Трудівники лісу
Лісівник — поняття широке. Так, як правило, йменують усіх спеціалістів, які трудяться в лісовому господарстві. Але є і категорії лісових професій. За традицією основною виробничою одиницею в лісовому господарстві вважається лісництво, на чолі якого лісничий .
У лісовому господарстві працюють люди різних професій. Це лісники й лісокультурники, лісоруби, техніки й інженери та ін.
Стати добрим лісовим господарем зможе перш за все той, хто любить природу. Щоб вести лісове господарство, бути його охоронцем, необхідно знати життя лісу, особливості лісової роботи.

Для опанування цими знаннями важливо не тільки дістати спеціальну освіту, а й працювати постійно в одному лісовому господарстві. Неабияке значення має фізична підготовка, витривалість і винахідливість, мужність і стійкість, уміння добре володіти встановленого зразка, зброєю. Адже працівникові лісу доводиться зустрічатися із стихійними природними явищами, лісовими пожежами та ін.

До штату лісового господарства входять фахівці: головний лісничий, інженер лісового господарства, інженер лісових культур, інженер з переробки деревини, економіст та ін.

Працівники лісового господарства у повсякденній роботі користуються так званими таксаційними описами, планшетами, планами лісонасаджень. Усі матеріали, що стосуються впорядкування лісів готують лісовпорядники.

Лісничий - провідний спеціаліст лісової справи, він очолює лісництво. А помічник лісничого повинен мати велику або спеціальну середню освіту й стаж роботи в лісовому господарстві не менше як два роки. Він керує різними роботами, що виконуються в лісництві. 
Майстер лісу організовує роботу лісників, забезпечує виконання всіх планових робіт на закріплений за ним лісогосподарській ділянці.

Потреби народного господарства вимагають промислових вирубок лісу. Але вирубувавши ліс, треба його насадити. Саме лісокультурники забезпечують лісове господарство садівним матеріалом. Адже вирощування лісу починається з заготівлі насіння лісових порід.

Також всі інші професії є своєрідними і необхідними і кожний з лісових господарів виконує свої функції по вирощуванню і догляду за лісом.
Єгерь – професія дуже цікава,

Від браконьєрів ліси берегти.

Щоб ти з родиной в чудову діброву
Зміг би у будь-яку пору прийти.

                                               Юля Турчина
Спорт

Інструктор з фізичної культури створює фізкультурно-оздоровчі та дитячі спортивні секції, групи. Організовує проведення консультацій для тих, хто займається фізичною культурою. Забезпечує підготовку і виконання календарного плану спортивно-масової, оздоровчої роботи. Бере участь у проведенні спортивно-видовищних та культурно-масових заходів, спрямованих на пропаганду здорового способу життя, занять фізичною культурою. Бере участь у підготовці планів, звітів.
Інструктор навчально-тренувального пункту здійснює методичне забезпечення і координацію роботи навчально-тренувального пункту з відбору учнів для занять, проводить їх спортивне орієнтування. Організовує навчально-тренувальний та виховний процес.
 
Інструктор-методист спортивної школи здійснює методичну роботу в школі. Веде статистичний облік результатів діяльності школи. Аналізує та узагальнює результати і змістовність праці тренерів-викладачів. Несе відповідальність за ведення навчально-методичної документації, організацію виховної роботи із спортсменами, за їх навчання та відпочинок.
 
Інструктор-методист тренажерного комплексу (залу) забезпечує проведення фізкультурно-оздоровчих, рекреаційних, реабілітаційних видів занять у тренажерному залі. Формує у осіб, які займаються, стійку мотиваційну зацікавленість до занять на тренажерному обладнанні. Розробляє для них індивідуальні програми тренувань, веде контроль за їх виконанням. Надає персональну консультативну допомогу з питань харчування. Забезпечує страховку під час виконання на заняттях вправ із довільним навантаженням. Перевіряє придатність до праці тренажерного обладнання (дротів, ременів, ланцюгів), а також відповідає за його своєчасну технічну перевірку. Готує інвентар та тренажерне обладнання до проведення тренувальних занять і тестування, бере участь у проведенні тестування, систематично підвищує свій професійний рівень. 
Масажист спортивний проводить згідно з рекомендаціями лікаря спортивний та лікувальний масаж на навчально-тренувальних зборах і спортивних змаганнях. Проводить реабілітаційні заходи після травм спортсменів. Бере участь у здійсненні контролю за дотриманням санітарно-гігієнічних норм у місцях тренувань, занять, розміщення та харчування спортсменів, а також контролює своєчасне виконання спортсменами реабілітаційних заходів.
Механік з технічних видів спорту забезпечує безаварійну і надійну роботу спортивного інвентарю і спортивного устаткування. Здійснює технічний нагляд за станом спортивного інвентарю і устаткування та організовує його облік. Організовує своєчасний планово-запобіжний та поточний ремонт, підготовку документів на морально застарілий інвентар та обладнання. Веде облік робіт, виконаних у процесі ремонту і модернізації спортивного інвентарю та устаткування, контролює їх якість. Готує спортивний інвентар до навчально-тренувальних зборів і участі у змаганнях, бере участь в організації навчально-тренувального процесу.
Спортсмен-інструктор виконує індивідуальний план підготовки, тренувальні та змагальні завдання. Підтримує високий рівень загальної фізичної та спеціальної підготовки, забезпечує досягнення результатів на міжнародному рівні. Веде спортивний щоденник, облік виконаних завдань, передбачених індивідуальним планом підготовки. Спільно з тренерським складом бере участь у плануванні навчально-тренувального процесу. Дотримується норм, що забезпечують безпечне проведення навчально-тренувальних занять, правил спортивних змагань. Здійснює пропаганду фізичної культури і спорту. Передає в ході навчально-тренувального процесу досвід спортивних досягнень та надає практичну допомогу молодим спортсменам.
Спортстмен-інструктор збірної команди України виконує індивідуальний план підготовки, тренувальні та змагальні завдання. Підтримує високий рівень загальної фізичної та спеціальної підготовки, забезпечує досягнення результатів міжнародного класу. Веде спортивний щоденник, облік виконаних завдань, передбачених індивідуальним планом підготовки. Спільно з тренерським складом бере участь у плануванні навчально-тренувального процесу. Дотримується норм, що забезпечують безпечне проведення навчально-тренувальних занять, правил спортивних змагань. Здійснює пропаганду фізичної культури і спорту. Передає в ході навчально-тренувального процесу досвід спортивних досягнень та надає практичну допомогу молодим фахівцям. Гідно представляє Україну на офіційних міжнародних змаганнях.
Суддя з вилу спорту судить змагання, проводить семінари та інструктажі за дорученням відповідних колегій суддів. Володіє правилами змагань з відповідного виду спорту, суворо і об'єктивно застосовує їх в процесі суддівства. Сприяє проведенню змагань на високому організаційному рівні. Підвищує свою суддівську кваліфікацію, рівень фізичної підготовленості, передає знання і досвід молодим   суддям.Бере участь у роботі колегій суддів і пропаганді спорту, в роботі семінарів з підготовки і підвищення кваліфікації суддів.
Технік з експлуатації та ремонту спортивної техніки веде облік наявного обладнання. Складає заявки на придбання матеріалів та запасних частин, необхідних для ремонту. Організовує впровадження нових прогресивних методів ремонту і експлуатації та відновлення деталей, вузлів та механізмів. Здійснює контроль за додержанням правил з безпечного ведення робіт, протипожежного захисту та виробничої санітарії.
Тренер з виду спорту (федерації, збірної чи клубної команди, спортивної школи ) упроваджує в практику і розробляє в установленому порядку науково обґрунтовану систему підготовки спортсменів високого класу та спортивних резервів. Організовує і проводить спортивні заходи, а також бере участь в установленому порядку в державних міжнародних змаганнях і навчально-тренувальних зборах. Здійснює систематичний контроль за роботою тренерських кадрів з підготовки спортсменів високого класу і спортивних резервів. Розробляє перспективні плани розвитку видів спорту, положення про спортивні заходи, формує календарні плани змагань і навчально-тренувальних зборів. Забезпечує пропаганду, вивчає і узагальнює передовий досвід розвитку видів спорту та підготовки спортсменів високого класу, організовує його впровадження у практичну роботу спортивних організацій. Бере участь в організації і практичному здійсненні науково-методичної та дослідницької роботи з видів спорту. Здійснює координацію і керівництво роботою федерацій, тренерських рад, суддівських колегій з видів спорту.
Тренер-викладач з виду спорту (спортивної школи, секції і т. ін.)                  веде навчально-тренувальну роботу, здійснює набір дітей у дитячо-юнацьку спортивну школу, секції, проводить з ними навчально-тренувальну та виховну роботу, відбирає та орієнтує найбільш перспективних дітей і підлітків для подальшого вдосконалення спортивного результату, забезпечує підвищення спортивної підготовки учнів, зміцнення та охорону їх здоров'я, безпечне проведення навчально-тренувального процесу. Використовує в своїй роботі ефективні методи спортивної підготовки. Складає плани навчально-тренувальної підготовки. Веде педагогічний контроль.
Інструктор тиру (малокаліберного, пневматичного) здійснює навчання населення стрільбі із малокаліберної і пневматичної зброї. Забезпечує збереженість зброї, боєприпасів, майна, господарського інвентарю, його відновлення та ремонт, дотримання норм та правил безпеки під час стрільби. Стежить за наявністю та відповідністю протипожежних заходів, за санітарним станом приміщень та прилеглих територій. Несе відповідальність за виконання затвердженого плану доходів тиру. 
* * *

Полюбуйтесь на спортсмена,
На засмаглого яхтсмена,
Він сміливий та моторний,
Трюк він робить неповторний.

                                                           Юля Турчина

* * *

Фізкульт-ура!

 Футбол, хокей, весела гра —

 лунає скрізь: «Фізкульт-ура!».

 У ритмі стукотять серця,

 усіх гуртує фраза ця.

Хто з фізкультурою на «ти»,

 в житті досягне він мети,

 бо в спорті — міць та сила

 і для душі, й для тіла.

На стадіоні дітвора

 скандує в такт: «Фізкульт-ура!»

 У відповідь:«Фізкульт-привіт!» —

 єднають весь спортивний світ.

                                                                                   Леся Вознюк
* * * 
Про Юру і фізкультуру


Щось із Юрою не те:


Щось наш Юра не росте...


Він такий у нас тоненький,


Хворобливий і худенький,


Мов заморене курча,–


Одноліткам до плеча...


Та чи знаєте ви те,


Чом наш Юра не росте?


Подивіться: він з дружками


Мчить по вулиці з книжками.


– Звідкіля біжиш ти, Юро?


- Я тікаю з фізкультури!


                                                     Грицько Бойко
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Додатки

Додаток 1

Про чистоту
(виховна година)  

Мета. Поглиблювати знання дітей про здоров’я. Розвивати бажання дбати про свій фізичний і духовний розвиток. Виховувати звички, які допоможуть зміцнити здоров’я. 
(На сцені ліжко, на якому солодко посапує Бруднуля. Починає дзвонити будильник. Бруднуля натягує на себе ковдру і подушку. Простягує руку до будильника, намагається зупинити дзенькіт, починає хникати). 
Бруднуля
Ой, не хочеться вставати,

Так ще хочеться поспати.

Охо-хо!

Ой, хто-небуть поможіть,

Цей будильник заберіть! 

(Входить Мийдодір зі свитою Мочалок). 
Мийдодір
Я — Великий Умивальник,

Славнозвісний Мийдодір,

Умивальників Начальник

І мочалок командир.

Треба, треба умиватись,

Умиватись треба нам!

Ти бруднуля, замазуля!

Стид і сором!

Стид і сором!

Хай славиться мило пашисте,

Рушник хай славиться чистий,

Хвала порошкові зубному

І гребінцеві густому!

Давайте ж митись, купатись,

Пірнать, хлюпотать, полоскатись,

У ночвах, у мисці, у ванні,

В струмку, у ставку, в океані,

І в річці, і в бані,

Старі й молоді, —

Слава довічна воді!
Бруднуля (задкує). Ой, Мийдодір-Мийдодірчику! Та я вже ж і встаю. Ось. Є (П'ятірнею зачісується). 
Мийдодір
 Ох, і брудний же ти, ох і брудний!
Бруднуля
Та не дуже і брудний,

І вже зовсім не бридкий.

А навіщо часто митись?

Є і так на що дивитись. 
Мийдодір
Не знаєш навіщо митись?

То слухай! 
Мочалки
1. Діти на усій землі,

Чималенькі і малі,

Знають правила прості:

Треба жити в чистоті!

В здоровому тілі здоровий дух

2. Умиватись чисто з милом,

Щоб усі тебе любили,

Мити руки, ноги мити

І охайними ходити.

3. Щоб мікроб хвороботворний,

Злий, страшний, такий потворний,

В організм наш не проник,

Від води і мила зник.

4. Він для зору недоступний,

Але дуже вже підступний.

Бо на шкіру проникає,

Миті слушної чекає,

Щоб колись нас отруїти, 

Може навіть з світу зжити.

5. Все це просто, всі це знають,

І великі, і малі.

Бо про це розповідають 

Лікарі і вчителі.

6. І батьки дітей навчають

Жити чисто і в красі.

І, звичайно, всі це знають,

Та виконують — не всі. 
Бруднуля
Ой, не хочу я хворіти,

Краще руки, лице мити. 

(Мочалки вмивають Бруднулю). 
Мийдодір
Тож запам'ятайте, діти,

Що без мила і води

Неможливо в світі жити:

Ні сюди, і ні туди!

Будьте завжди всі здорові

І з водичкою дружіть,

Будьте чисті, пречудові

Та великими ростіть! (Виходять).
Бруднуля
От і добре! Буду, буду рости великим! 

(Входять зубні щітки). 

А ви хто такі? Нема мені спокою! 

Зубні щіточки

Ми маленькі зубні щітки,

Ми часу не гаєм,

В кого зуби захворіли —

Вмить допомагаєм.

Ми дружити з вами раді,

Отже, вам мої поради:

Чистить зуби треба всім —

І дорослим, і малим.
1-а зубна щіточка Що треба робити, щоб зуби були здоровими?

2-а зубна щіточка Не їжте багато солодощів. В солодощах повно цукру. Цукор шкідливий для ваших зубів. 

3-я зубна щіточкаНе пийте солодких напоїв. 

4-а зубна щіточка Їжте багато овочів та фруктів. 

5-а зубна щіточка Два-три рази на рік ходіть на огляд до зубного лікаря. 

(Щіточки виходять).
 Ось послухайте, що трапляється з тими, хто не чистить зуби. 
Сценка

«РОЗБОЛІЛИСЬ В ЗАЙЦЯ ЗУБИ» 

Автор 
Розболілись в зайця зуби,

З болю в зайця спухли губи. 
Зайчиха.
Ох, яке у зайця лихо! 
Автор
Ходить — журиться зайчиха,

Зайця кутає у хустку,

Подає йому капустку,

Моркву з перцем, баклажани,

Все найкраще із баштана,

Відгортає заєць страви,

Сів, зітхаючи на лаві.

До аптеки мчить зайчиха,

Срібні гроші губить з лиха.

У аптеці дятел бурий

Готував комусь мікстуру,

А зайчиха в плач з порога. 
Зайчиха
Дятле, дятле, допомогу! 
Автор
Біля хати на.стежині

Стогне заєць у хустині.

Дятел зайця утішає,

Зайцю рота розкриває

І здіймає зразу крик: 
Дятел
Ви відсталий чоловік!

Ви лінивий нечупара,

Ви цураєтесь культури,

І загинуть зуби ваші,

Не з'їсте тоді і каші,

Не кажу вже про капусту. 
Заєць
Чим я, дятле, провинився? 
Автор
З жаху заєць затрусився,

Сів на призьбу, гірко плаче. 
Дятел
Ти не чистиш зуби, зайче.

І все лихо йде від того. 
Автор
Каже дятел зайцю строго:
Дятел
А твої погані зуби

Доведуть тебе до згуби.

Ось тобі шалфей пахучий —

Від шалфею стане лучче.

Ну, а потім думать треба.

А тепер піду від тебе,

Бо й дивитися не хочу

На запухлий ніс і очі. Автор.

Ліки зайцю пособили,

Знову ходить заєць в силі,

Знову бігає по рясту,

Закупив в аптеці пасту,

Щіточки і порошок

І для себе, й для діток.

І щоранку до сніданку

Із дітками-малюками

Чистить зуби коло дуба —

Й не болять у зайця зуби.
Бруднуля
 Добре, вмовили. Чищу зуби! У-у-ух, аж блищать!

(Вбігають спортсмени). 
Спортсмен
Фізкультпривіт! (Свистить у свисток).

На зарядку становись! 

Кожен день по розпорядку 

Робимо ми всі зарядку. 

Ми зарядку любим дуже, 

Бути здоровими хочемо, друже. 

Крокуємо по колу, ніхто 

Не буде кволим. 

Зупинились, повернулись, 

Ну, а тепер розімкнулись. 

Кличе сонечко малят:

На зарядку станьте вряд.

Руки вгору, руки вниз,

Крок на місці — зупинись.

Нахиляйся, присідай

І сусіда не штовхай.

Руки в боки, нахились,

Вліво-вправо подивись.

Біг на місці починай,

Ну, а тепер — пострибай...

І дорослим, і малим

Спорт дає здоров'я всім:

Руки вгору, руки вниз,

Не лінуйся, не барись.
(Спортсмени вибігають).

Бруднуля
Ох і гарно себе я почуваю! Аж їсти захотілося! Думаю, пора снідати.

(З'являються овочі і фрукти).
1 учень
Щоб здоровим підростати, 

Треба в їжу уживати 

Овочі та фрукти — 

Вітамінні це продукти.
Бурячок
Я червоний бурячок, 

Солоденький на смачок, 

Я на грядці уродився, 

З вами, діти, подружився.
Часничок
А я братик-часничок, 

Припікаю язичок, 

Я вбиваю всі мікроби, 

Бережу вас від хвороби.
Помідор
Помідорчик я кругленький, 

Соковитий і смачненький, 

Вітамінів торбу маю, 

Тому весело співаю!
Цибулина
Я цибулька для салатів, 

Вітамінами багата. 

Не біда, що ніс щипаю, — 

Всіх від грипу захищаю.
Диня
Я на сонці сонцем сяю, 

Родичів багато маю, 

Гарбузова господиня — 

Усі знають мене, диню.
Морква
Сидить дівчина в коморі,

А коса її надворі.

Коса в їжу не годиться,

З вітаміном «А» — морквиця.
Сонях
Я до сонця виростаю,

І голівку повертаю.

На ній діток колихаю,

Бо дбайливу вдачу маю.
Огірок
Що у нашому городі

Стає першим у пригоді,

Виростає щодоби,

Як у лісі гриби?

Виноград.

Виноград я, виноград,

Гляну світлим оком,

Напою вас виноградом,

Вітамінним соком.

Виноград я, виноград,

Кетяги доспіли,

І додасть вам виноград

Ще здоров'я — сили.
Учень
Вітаміни в нас смачненькі,

І солодкі і кисленькі,

їжте, діти, нас охоче,

Кожний, хто коли захоче,

Щоб були ви здоровенькі,

І красиві й рум'яненькі.

Щоб росли міцні і дужі,

До хвороб були байдужі.

(Овочі і фрукти виходять).
Бруднуля
Їм я овочі та фрукти,

Вітамінні всі продукти,

Щоб рости міцним і дужим,

До хвороб завжди байдужим. (їсть)

А тепер гайда до школи!

Вчитель
Розкажу вам, зараз, діти,

Дуже правила прості,

Як за партою сидіти —

Це потрібно у житті.

Як іде урок читання,

Книжку рівно покладіть,

Не сидіть, як знак питання,

Гарно плечі розведіть.

Ніг не треба закладати,

Опустіть їх до землі,

Про здоров'я треба дбати,

Доки ви іще малі.
(Бруднуля все робить, як говорить вчитель). 

Вчитель
 Сьогодні до нас у школу завітав лікар Айболить. Його дуже турбує, чи вміємо ми берегти зір?
Айболить.
Діти, спочатку я повинен вас оглянути. Прошу встати і виконати мої команди. 

Всі дихайте... Не дихайте...

Все в порядку, спочивайте. 

Руки дружно піднімайте. 

Все прекрасно... опускайте. 

Нахиліться, розігніться, 

Станьте прямо, усміхніться.

Так-так, що ж я скажу? 

Я — найкращий в світі лікар і відразу бачу, що дехто з вас не береже свій зір.

Так? Бруднулю?
Бруднуля (підскакує)

Та я... Та ні... Не знаю. Лікар 

Айболить
 Отож бо й воно, що не знаєш. Тоді для тебе й для дітей тести.
ТЕСТИ З ДЕМОНСТРАЦІЄЮ 

1. На якій відстані при читанні треба тримати книгу?

а) 10 см;

б) 30 см.

2. Де ні в якому разі не можна читати?

а) Лежачи в ліжку;

б) за столом.

З.Звідки при читанні має падати світло?

а) Зліва;

б) справа.

4. Що шкідливіше для очей?

а) Робити уроки;

б) дивитися телевізор.

5. Який продукт поліпшує зір?

а) Картопля;

б) морква.
Лікар Айболить. А коли очі стомилися, тоді можна ви¬конати нескладні вправи. Спробуємо разом зі мною?

Вправа 1. Закрийте очі. Поведіть ними вправо, вліво, вниз, вгору. Ще раз, не поспішаючи. Легенько погладьте подушечками пальців повіки.

Вправа 2. Знайдіть точку між внутрішнім куточком ока та зовнішнім кінцем брови, — де є западинка. Розмістіть на цих точках по обидві сторони очей великі пальці, вказівні поставте на очні орбіти. Треба 4 рази натиснути на ці точки і 4 рази обвести вказі-вним пальцем навколо ока.
Лікар Айболить. А тепер, Бруднулю, для тебе загадки. І діти нехай тобі допомагають, вони у нас кмітливі.

1. На обличчі у людини

Дві маленькі пташки,

Одна одну не знають,

А у парі літають. (Очі)
2. Що таке є перед нами:

Два півкруги за вухами,

На очах по колесу,

А сідельце на носу? (Окуляри)
3. Кругленьке, маленьке,

Літати не вміє,

А до неба дістає? (Око)

4. Що за хитрий верхівець,

Цей відважний мандрівець?

Сам сидить верхи над нами,

Ноги ж має за вухами? (Окуляри)
Лікар Айболить. Відгадали! Молодці! Та й ти, Бруднулю, молодець. Так змінився, що й не впізнати! Приємно подивитись! Покличу своїх друзів, нехай і вони за тебе порадіють.

(Входять Мийдодір, Спортсмен, Вчителька, Мочалки, Зубні щітки). 
Бруднуля
Ось тепер я вже хороший,

Чистий, вмитий і пригожий.

З фізкультурою дружу,

Зір і зуби бережу. 

Мийдодір
Як хочеш швидко підростати

І розвиватися як слід,

Себе повинен вберігати

І захищатися від бід. 
Вчителька
Яке життя довкіл прекрасне!

Росинка на траві бринить.

Яке чарівне сонце ясне,

І неповторна кожна мить. 
Спортсмен
Й життя у кожного єдине,

І неповторне, лиш одне.

А ти у світі цім — людина,

І хай біда тебе мине. 
Лікар Айболить
Любіть себе і інших поважайте,

Своє життя й здоров'я бережіть,

І правильну дорогу вибирайте,

Якщо сто літ бажаємо прожить.
                      Додаток 2
Весела подорож до країни Світлофорії

(виховний захід)

Мета. Ознайомити дітей з сигналами світлофора і сигналами регулювальника. Розвивати увагу і вміння користуватися знаннями практично. Виховувати бажання бути в безпеці на дорогах.
- Сьогодні, діти, ми розпочнемо веселу подорож до незвичайної країни, назву якої ви можете відгадати. Згодні?

 В мене є три кольори,

 Всі для діла, не для гри.

 Пішоходи й водії

 Знають правила мої.

 Коли колір я міняю –

 Тих чи інших зупиняю.

 - Що ж це, діти?

                        (Світлофор)
- Отже ми розпочинаємо подорож до країни Світлофорії. Але для того, щоб вирушити в путь, нам потрібно вибрати транспорт. Які види транспорту ви запропонуєте?

(Діти називають варіанти)

- Але ж країна має назву Світлофорія. Який же транспорт доречніший? (Автомобіль)

(Виконуються вправи у вигляді фізкультхвилинки)

-        Давайте зручно сядемо в автомобіль (сіли за парти)

-        Плавно, але надійно закриємо дверцята (рух рукою)

-        Не забудемо пристебнути паски безпеки (рухи руками)

-        Натиснемо на газ (рух ногою)

-        Поїхали!!!

(Звучить весела мелодія)

- Ось ми і доїхали до країни Світлофорії. І нас зустрічає головний правитель цієї країни – Світлофор. (Виходить учень у костюмі Світлофора).
Світлофор
Переходь вулицю в дозволених місцях при (якому?) сигналі світлофора. (Яке?) світло забороняє перехід. (Яке?) попереджає.

(Помічники Світлофора допомагають дітям відповідати, тримаючи відповідний колір)

- Подорожуючи країною Світлофорією, ми бачимо багато перехресть, безліч вулиць. На кожній з них нам зустрічаються транспортні засоби. Давайте спробуємо відгадати!

  На дорозі їх багато –

 Їде на колесах хата.

 Двері спершу ти відчиниш,

 На дивані відпочинеш,

 А вона в єдину мить

 Хоч куди тебе домчить!

                        (Автомобіль)
 Я живу у гаражі – перевожу вантажі,

 Ще великий кузов маю, людям всім допомагаю.

 Дрова я вожу, пісок. Іграшку на мій зразок

 Он малий хлопчак повіз. Я звичайний _ _ _ _ .

                                                                 (Ваговіз)
Двоє ніг у швидкого коня,

Має він одне око і роги.

Я катаюсь на ньому щодня,

Хоч і добре натомлюю ноги.

                                             (Велосипед)

Залізний кінь,

Фарбований

І гумою

Підкований.

                 (Авто)
Я стою

На ходу,

А спинюся —

Упаду.

                        (Велосипед)
Є великий, є малий,

З вантажами, легковий.

По дорогах поспішає,

У собі людей катає.

                          (Автомобіль)
Вгору ріжки підіймає

І в дорогу вирушає.

Їздить тільки у містах,

І по буднях й по святах.  

(Тролейбус)

Покрути його педалі -

Й повезе в далекі далі.

Є звичайний, є гірський,

Жовтий, білий, голубий…

                                   (Велосипед)
Я не їм вівса, ні сіна

Дайте випити бензину –

Всіх коней обжену,

Куди хочеш, побіжу.

                              (Автомобіль)
Як сідаєш – він бурчить,
По дорогах швидко мчить.

Та шолом слід одягати

І права водійські мати.

                                 (Мотоцикл)
Я стою на ходу,

А спинюся – упаду.

                                 (Велосипед)
- А на цю загадку можна відповісти хором.

На дорозі є начальник.

Ім’я йому – …

                            (Регулювальник)

(З’являється регулювальник із жезлом)

Регулювальник:

- Діти, скажіть, будь ласка, як називається чарівна паличка, що знаходиться в руках у регулювальника.

- Як, ви ще не знаєте?! Чарівна паличка у країні Світлофорії має назву жезл. І за його допомогою начальник всіх перехресть – регулювальник зможе допомогти водіям та пішоходам не потрапити в біду. Для цього існують спеціальні жести регулювальника.

(Регулювальник демонструє жести та пояснює їх значення. Окремо грі на розуміння жестів буде присвячено інше заняття)

- А наша подорож країною Світлофорією добігає свого кінця. Якщо ця мандрівка вам сподобалася, то сюди ми ще не раз повернемося. А зараз зменшуємо швидкість, натискаємо на гальма, повністю зупиняємо машину, відстібуємо паски безпеки і дуже спокійно виходимо.

(Все супроводжується відповідними рухами)

- Знову ми у своєму класі. Чи сподобалася, діти, вам подорож? Що нового дізналися? З якими новими героями познайомилися? У якій країні побували? А іще одну загадку хочете відгадати?

Він на вулиці щораз

Оком блимає на нас.

Зупинися! Підожди!

Терпеливо стій-но!

А тепер, будь ласка, йди

Впевнено й спокійно.
                                 (Світлофор)
Додаток 3

Основні види дорожньо-транспортних пригод

Поведінка при ДТП

Бесіда для учнів 
Мета: повторити і закріпити набуті знання з Правил дорожнього руху. Розвивати навички безпечної поведінки, вміння застосовувати набуті знання практично. Виховувати увагу і бажання попередити травматизм.

Обладнання: плакати, малюнки.

Хід бесіди:
І. Організація класу
Дорожні правила ми вивчили охоче

Й виконуємо всі старанно їх,
Бо кожен у здоров’ї жити хоче,

Щоб радісно було і линув сміх.
Тож: правила ці всі для нас писали,

Щоб попередити біду і відвести,
Щоб ми закон дороги поважали

І добре знали, як себе вести.

Бо де дорога, там і небезпека.
Трапляються пригоди різні і не раз.

І хоч в природі дощ, мороз чи спека,
А ми були в безпеці. В добрий час!

ІІ. Розповідь учителя

Закон дороги — це чітке виконання Правил дорожнього руху. Кожен з вас любить бігати, плавати, стрибати, танцювати, займатися спортом, ганяти на велосипеді, кататися на ковзанах чи на роликах. Бо життя — це рух! І тому таке бажання кожної людини цілком закономірне. На жаль, трапляються прикрі випадки, коли людина потрапляє в ДТП і на все життя залишається інвалідом. Така людина лежить дні і ночі у ліжку, а в кращому випадку — в колясці для інвалідів. Ви, мабуть, знаєте такі випадки з життя, чи не так? Багато є випадків (і ви про це не раз чуєте по радіо і бачите по телебаченню), коли на дорогах відбуваються аварії, у яких гинуть люди. Причин дорожньо-транспортних пригод існує безліч. Досить часто аварії виникають з вини пішоходів, які перебігають дорогу безпосередньо перед транспортом, переходять будь-де; стоять на середині дороги, щоб перейти на інший бік; ігнорують правилами і йдуть по дорозі як заманеться. І тоді гинуть не лише ті пішоходи, котрі порушили правила, а й зовсім невинні люди і водії, які намагаються відвернути біду і роблять різкі маневри. Щоб прожити свій вік без страшних пригод, потрібно вже змалку вивчати Правила дорожнього руху, досконало їх знати і завжди чітко виконувати.

Основні види дорожньо-транспортних  пригод (ДТП). Поведінка при ДТП.

Найбільш розповсюджені види ДТП — це наїзд на пішохода, зіткнення, перекидання автотранспорту.

Існує декілька правил для тих, хто виявився свідком або учасником ДТП:

Ø   за будь-яких обставин не залишати постраждалого без допомоги;

Ø   негайно сповістити про пригоду в ДАІ (це не обов’язково у разі відсутності жертв, а в учасників — претензій одне до одного);

Ø   намагатися максимально зберегти всі сліди пригоди;

Ø      свідкам наїзду або аварії, після якої водій покинув місце пригоди, слід запам’ятати та записати номер, марку, колір і будь-які прикмети машини та

водія, викликати «швидку допомогу», сповістити дорослих та працівників    ДАІ.
Додаток 4
Правила переходу вулиці після висадки 
з міського транспорту

Бесіда для учнів 

Мета. Ознайомити з обов’язками пасажирів, вчити користуватися міським транспортом без загрози для життя, виховувати культуру поведінки у громадському транспорті. 

Обладнання: малюнки транспортних засобів, ілюстрації до теми.

Хід бесіди:
Девіз бесіди: «Машина близько чи трамвай – нехай проїдуть, зачекай!»
І. Організація класу
Щоб здоровим завжди бути,
Треба добре те збагнути,
Що дорога, безперечно,
Дуже й дуже небезпечна.
Та як правила ти знаєш
І щодня їх пам’ятаєш,
То, звичайно, що тоді
Де узятися біді?

ІІ. Розповідь учителя
Познайомимося з правилами пасажирів та правилами посадки і висадки із транспортних засобів.
Правила пасажирів

Ø Пасажири очікують на транспорт на майданчику для посадки, якщо його немає,— на тротуарі або на узбіччі біля вказівника зупинки. 

Ø Посадку та висадку слід виконувати з боку тротуару або узбіччя і тільки після цілковитої зупинки транспортного засобу. 

Ø Якщо посадка та висадка неможлива з боку тротуару або узбіччя, то вона може бути виконана з боку проїжджої частини за умови, що це буде безпечно і не утворюватиме перешкоди решті учасників руху. 

Ø Під час посадки не слід створювати натовп, затримуватись біля вхідних дверей, слід пройти вперед, давши можливість зайти решті пасажирів.

Ø Школярі поступаються місцем дорослим, маленьким дітям.

Ø Не можна перешкоджати зачиненню дверей, висуватися з вікон, виходити з транспорту до цілковитої його зупинки.

Ø Відволікати водія під час руху не дозволяється.

Ø Слід бути дуже уважним підчас посадки у трамвай. Доки трамвай не підійде, слід залишатися на тротуарі або узбіччі, або біля вказівника зупинки.

Ø Коли трамвай підійшов, а машини зупинилися, тоді можна підходити до трамвая.

Ø Пасажири, які вийшли з трамваю, повинні негайно залишити проїжджу частину.

Ø Виходячи з автобуса, тролейбуса, трамвая, необхідно відійти на тротуар або узбіччя.

Ø Якщо потрібно дістатися другого боку вулиці, необхідно знайти вказівник переходу і там перейти.

Ø 3а містом, де немає показників переходу, дорогу переходять тоді, коли автобус відійде від зупинки і дорога добре проглядатиметься.

Ø Трамвай обходь спереду, автобус, тролейбус — позаду!

Пам’ятайте!
Порушуючи правила користування громадським транспортом, ви ставите під загрозу своє життя і життя ба­гатьох пасажирів та перехожих.
Гра «Пішохід-знавець»
Діти об’єднуються в команди: «пішоходи», «автобус», «тролейбус», «трамвай», «поїзд». «Пішоходи» стоять на «зупинці», ведучий — у центрі.

Ведучий. Під’їжджає трамвай, розпочинайте посадку!

П і ш о х о д и. Ні, не можемо, трамвай ще не зупинився. Трамвай зупинився, можна заходити у трамвай?

Ведучий. Якщо дасте правильну відповідь на запитання, заходьте.

Він ставить запитання щодо будь-якого правила дорожнього руху. Якщо «пасажири» відповіли правильно, гравці міняються місцями.
Математична хвилинка

Задача 1

Марина вийшла з будівлі музичної школи і побачила трамвай, що наближався до зупинки. Вона вмить схопилася і побігла назустріч трамваю, адже знала: має обмаль часу і може спізнитися до ліцею.

— Про що забула Марина?

Задача 2

Після відвідування басейну Івась та Андрій швидко застрибнули у тролейбус. Розштовхуючи всіх, вони кинулися до вільних місць. Коли тролейбус поїхав, почали голосно обмірковувати план змагань, потім засперечалися, адже не змогли поступитися один одному. Андрій підняв свою спортивну сумку і хотів замахнутися нею у бік Івася, але поруч стояла маленька дівчинка, яку він і зачепив своєю сумкою.

- Проаналізуйте дії хлопців. Чи могла б ситуація скластися інакше? Як?

Задача З

У вихідний день дівчата вирішили відвідати кінотеатр. Домовилися зустрітися на автобусній зупинці. Коли всі зібралися, то сіли в автобус і поїхали. Щойно автобус поїхав, вони голосно, перебиваючи одна одну, почали розпитувати водія, де їм краще вийти, щоб швидше потрапити до кінотеатру. На потрібній зупинці вони вийшли, але розгубилися: як їм перейти на другий бік вулиці, адже дорога широка, машин занадто багато. Зупинилися вони і не знають, як бути?

-   Чи правильно поводились дівчата під час руху автобуса?

-   Що робити дівчатам? Допоможіть,будь ласка!

Питання для повторення
1. Який транспорт називається громадським?

2. Хто є учасником руху?

3. Назвіть обов’язки пішоходів.
4. Назвіть обов’язки пасажирів.
Прислів'я про працю

· Білі руки роботи бояться

· Більше діла — менше слів

· Більше робити, а менше — говорити

· Балаканням роботи не почнеш і не закінчиш

· Без діла слабіє сила

· Без охоти нема роботи

· Без охоти не скоро йдуть до роботи

· Був би початок, а кінець якийсь та буде

· Без початку нема кінця

· Будинки зводять не язиком, а сокирою

· Була б охота — знайдеться всяка робота

· Була б охота — буде гарна робота

· Від діла до діла у кожного своя дорога

· Із шкури вилазить — так робить

· Так багато діла, що аж голова біла

· Відчиняй пане ворота, — іде твоя робота

· Дай Боже, час і добру пору 

· Дай Боже, щоб робилось, — аби не псувалось!

· Добрий початок, половина діла.

· Задихався, як віл в борозні.

· Кінець діло хвалить.

· Кому до поту, а кому в охоту.

· Ніколи — і носа втерти.

· Наліг, як циган на ковадло.

· От тобі віз і перевіз.

– Оце тобі все діло зробив.

· Очам страшно, а руки зроблять.

· Роботи — до сьомої суботи.

· Тягни кобило, хоч тобі не мило (робить, робить, — та само собі і приказує).

· Узялися за діло, як воші за тіло.

· Щира праця мозолиста

· Бджола мала, а й та працює

· Діло майстра величає

· Для нашого Федота не страшна робота

· Ранній пізньому не кланяється

· Треба нахилитися, щоб з криниці води напитися

· Без труда нема плода

· Щоб рибу їсти, треба в воду лізти

· Не побігаєш — не пообідаєш.

· Де руки і охота, там спора робота.

· Не журись, та за діло берись.

· Яка кроква, така й лата, яка праця, така й плата.

· Взявся за гуж, не кажи, що не дуж.

· Гірко поробиш — солодко з'їси.

· Доки не впріти, доти не вміти.

· Хто дбає, той і має.

· Попороби до поту, то й поїси в охоту.

· Без трудів не їстимеш пирогів.

· Лежачого хліба ніде нема.

· Білі руки чужі труди люблять.

· Без діла жить — тільки небо коптить.

· Хочеш їсти калачі, не сиди на печі.

· Ану вставай, чоловіче, третій півень кукуріче.

· Маленька праця краща за велике безділля.

· Праця чоловіка годує, а лінь марнує.

· Роботі як не сядеш на шию, то вона тобі сяде.

· Не святі горшки ліплять.

· Не навчишся плавать, поки в вуха води не набереш.

· Коли не пиріг, то й не пирожися, коли не тямиш, то й не берися!

· Роботящі руки гори вернуть.

· І коваль, і швець, і кравець, і на дуду грець.

· Доброму коневі — не довгі версти.

· У вмілого руки не болять.

· В умілого і долото рибу ловить.

· Коваль клепле, доки тепле.

Додаток 5
Профорієнтаційні ігри 
Показати в рухах і діях людей різних професій:

 • бібліотекаря;

 • вчителя;

 • капітана теплохода;

 • тракториста;

 • міліціонера;

 • регулювальника руху;

 • маляра;

 • тесляра;

 • учителі;

 • листоноші;

 • шевця;

 • пташника;

 • кухаря;

 • доярки;

 • столяра.
Знавці професій
Учні сідають у коло. У центрі - вчитель. Він говорить: «Увага!» - і вказує на будь-якого гравця, голосно й чітко називаючи будь-яку літеру (крім ь, ї, й). Учень, на якого вказав ведучий, повинен швидко назвати професію на цю літеру. (Наприклад: Н – наладчик - К - касир - Р - реставратор - Р - редактор - Р -... і т. д.) Той, хто не встигає у відведений час назвати професію, вибуває з гри.

Сім нот

Учитель просить назвати професії, які починаються з назв музичних нот: ДО, РЕ, МІ, ФА, СОЛ(Ь), ЛЯ, СІ. Нота ЛЯ використовується всередині слова. Наприклад: редактор, фармацевт тощо.
Не збийся

Школярам пропонується зробити десять кроків і на кожний крок назвати професію. Якщо учень збився або повторився, він зупиняється.
Словник професійних термінів

Учитель диктує учням слова з переліку профорієнтаційних термінів. Учні усно (або письмово) пояснюють значення цих термінів. Наприклад: професія, вибір професії, професійна непридатність, покликання, умови праці тощо.
Прислівя про працю

Учні згадують прислівя та приказки, повязані з трудовою діяльністю людини, про її працьовитість, ставлення людини до праці.

Відгадай професію

Дітям пропонують придумати будь-яку професію і скласти її опис, але так, щоб у ній не було нічого, що підказувало б іншим, що це за професія. Однак учень повинен розповісти про умови роботи й результати праці.
Постав запитання

Учень загадує яку-небудь професію, але нічого не розповідає про неї, а пропонує іншим учням ставити уточнюючі питання, на які можна відповісти лише «так» або «ні».
Людина і професія

Учитель називає професію, для якої школярі повинні «підібрати» учня з-поміж присутніх, який, на їхню думку, за своїми індивідуальними особливостями найбільше відповідає цій професії.

Пропонована професія має бути добре відома учням, у- випадку недостатньої інформації про професію необхідно охарактеризувати її особливості.

Гру можна ускладнити, запропонувавши школярам «підібрати» професію кожному учневі. Для цього доцільно розподілити учнів на групи.
Самооцінка і професія

З-поміж школярів обирається учень, що повинен описати свої індивідуальні особливості, оцінити їх і підібрати відповідну професію. Обираючи професію, необхідно враховувати індивідуальні схильності та інтереси.

Решта учнів і вчитель окремо від школяра також дають йому оцінку й підбирають відповідну професію. На загальному обговоренні робиться порівняльний аналіз самооцінки учня, оцінки вчителя та інших учнів. аналізують моменти невідповідності самооцінки учня, педагога та інших школярів.

Казкові персонажі та професії

Учням називають різних казкових персонажів. Далі пропонується вибрати професії, що їм підходять, ураховуючи ті особливості, що описуються у відповідних творах.

Як казкових персонажів можна запропонувати Попелюшку, Ємелю, Снігову Королеву, Білосніжку та ін.

Додаток 6
Ким бути? Яким бути?

(виховна година з профорієнтації)

Мета: 

· З’ясувати рівень знань учнів про професії;

· Розширити знання дітей про професії;

· Формувати інтерес до професій батьків;

· Розвивати вміння працювати самостійно та в групах;

· Розвивати вміння планувати та оцінювати свою діяльність

· Познайомити з поняттями «майстер», «посада»;

· Виховувати шанобливе ставлення до людей різних професій

ОБЛАДНАННЯ:

На центральній частині дошки тема заходу «Ким бути? Яким бути?» права частина поділена на 3 частини для підведення підсумків групової роботи

	КРАПЛИНКИ
	ПЕРЛИНКИ
	НАМИСТИНКИ



Ліва частина дошки: фотовиставка «Наші батьки на робочому місці».

Біля дошки розміщена виставка предметів, які виконані руками батьків.

Організаційний момент.

Шановні гості, ми щиро раді вітати вас на нашому святі.

Я хочу розпочати з загадок, спробуйте відгадати професії.

· Мрія кожного хлопчини – це зіркові височини.

     Хто у кораблі відлітає від Землі?

     Та, на жаль іще ми діти, 

     Щоб в ракеті полетіти.

· Він мені призначить ліки, 

Перевірить горло й ніс.

Скаже їсти борщ і кашу, 

Щоб одужав і підріс.

Учитель вивішує на дошці картки ЛІКАР КОСМОНАВТ.

· Хто здогадався, про що сьогодні піде мова? Так сьогодні ми з вами будемо розмовляти про різні професії.

· Що означає слово «професія»?

· Якщо звернемося до словників, то прочитаємо, що професія - це…

· Які професії вам відомі?

· Добре, але у ваших відповідях змішано професії та посади.

· Що таке посада? Давайте звернемося до словника. Тепер ви зможете відрізнити ці поняття.

· Наприклад, в нашій школі працюють учителі. Це професії. Але в школі ще є директор, завуч – це посади, які вони посідають, залишаючись за професією учителями.

КОНКУРС 1. «ПРОФЕСІЯ ЧИ ПОСАДА»

Клас розділено на 3 групи.

Кожна група отримує картки

	ЛІКАР
	ЗАВІДУЮЧИЙ
	КЕРІВНИК

	ДИРЕКТОР
	ПРОДАВЕЦЬ
	БУХГАЛТЕР

	БУДІВЕЛЬНИК
	БРИГАДИР
	ЗАСТУПНИК ДИРЕКТОРА

	ЗАВУЧ
	КОНДИТЕР
	ДИРИГЕНТ


Перевірка. Підбиття підсумків.

- Ось, наприклад, у Дарини матуся - касир.Це  посада чи професія? Але вона старша зміни.На  таку  посаду ставлять людей які мають певні риси характеру. Спробуйте  назвати ці риси.

- Про матусю Даринки кажуть, що вона – майстер своєї справи. Кого ми можемо назвати майстром? Звернемося до словника.

- На вашу думку, кого з ваших батьків ми можемо назвати майстром? Завдяки чому?

Про це наші діти написали у своїх творах.

Дитячі твори «Мій татусь – майстер»

· Що ми можемо зробити зараз, для того щоб отримати бажану професію та стати майстром своєї справи? 

· Так, навчання – це наша головна справа. Чи є серед вас майстри? Хто це? Чому?

· До нас завітали гості. Надамо їм слово. Слово гостям …. Розкажіть про свої професії.

· Чи можемо ми наших гостей назвати майстрами?

· Чому?

КОНКУРС 2. ГРА «ХТО ЖИВЕ В МОЄМУ ДОМІ» (робота в групах)


Кожна група отримує конверти, на яких намальовано будинок. У кожному вікні написана назва однієї професії. До конверта вкладені риси характеру людини:добрий, розумний, справедливий, неправдивий, хоробрий, швидкий, злий, чесний, ледачий, веселий ….


Діти мають вибрати ті риси характеру, які повинні мати люди наступних професій: лікар, повар, військовий, міліціонер, учитель, льотчик, бухгалтер, будівельник, шахтар, рятувальник, фермер, кравчиня.

Підбиття підсумків пошукової роботи.

КОНКУРС 3 «ЗБЕРИ ПРИСЛІВ"Я»

Для кожної групи пропонується конверт, в якому містяться слова з прислів’їв про працю, написані на окремих аркушах. Клас працює в групах.

Прислів’я про працю
1. Бджола мала, а й та працює.

2. Без діла жити тільки небо коптить.

3. Без охоти нема роботи.

4. Без труда нема плода.

5. Губами говори, руками роби.

6. Діло майстра величає

7. Де руки й охота, там скора робота.

8. Без роботи день роком стає.

9. Добре тому ковалеві, що на обидві руки кує.

10.  Коли почав орати, то у сопілку не грати.

11.  Лежачого хліба нема ніде.

12.  Маленька праця краща за велике безділля.

13.  На охочого робочого діло знайдеться.

14.  Не взявшись за сокиру, діло не зробиш.

15.  Не сокира теше, а чоловік.

16.  Недарма говориться, що діло майстра боїться.

17.  Печені голуби не летять до губи.

18.  Під лежачий камінь вода не тече.

19.  Хто багато робив, той багато знає.

20.  Хто вміє той і діє.

21.  Як дбаєш, так і маєш.

КОНКУРС 4. «ПІДКАЖИ ПРОФЕСІЮ»


Тепер я пропоную вам загадки про професії, для того щоб відгадати їх, треба дібрати риму.

· В океані підступному товарів та цін, бізнес-корабель веде…бізнесмен.

· Від вірусів комп’ютер наш чист, програми та файли рятує…програміст.

· Приймають закони швидко, чітко в нашій уряді … міністри.

· Найсправедливіше за всіх, мої друзі, розв’яже всі конфлікти …суддя.

· Ось для вас креслення та нової деталі розмір дав … інженер.

· Цар – сьогодні, завтра – злодій, ролі всі зіграв… актор.

· Зробила вчора мені два уколи … медсестра.

· Завмирають глядачі – в клітці з тиграми …приборкувачі.

· Піч гуде, як самовар, сталь в ній варить … сталевар.


Молодці! Впорались із роботою. На мою думку, і серед вас є майстри своєї справи. А яка справа найголовніша для вас?


Зараз візьміть з краю парти по 1 пелюсточці різного кольору – всього 5. Склейте їх разом..А середину оберіть різну.

РЕФЛЕКСІЯ
Червоний – кому було цікаво, хто дізнався багато цікавого.

Жовтий – кому було цікаво, але нічого нового не дізнався.

Фіолетовий – кому було нецікаво.

На пелюстці готової квітки напишіть, ким ви хочете бути, а на інших –яким ви хочете бути?

Приклейте до дошки свої квіти.

· Шановні гості! хоч зараз за вікном пізня осінь, ми даруємо вам свій яскравий букет.

ПІДСУМОК
- Що нового дізналися? Про які професії почули. Хто такий майстер? Що таке посада? Дякую за роботу.
 Додаток 7
Землю красить сонце, а людину праця

КВК

Мета. Привести в систему знання, збагачувати словниковий запас учнів. Розвивати у дітей бажання дбайливо ставитись до шкільного майна. Виховувати почуття поваги до людей праці.
1. Організація класу.
Ми працю любимо,

що в творчість перейшла.

І музику палку,

що ніжно серце тисне,

І щастя людського

два рівні є крила --

Троянди й виноград,

красиве і корисне.

                       М. Рильський
- Хай ці слова стануть девізом всього вашого життя. Бо тільки праця звеличує людину, приносить радість і користь.

Сьогодні наша розмова -- про господарів землі, які бережуть, стережуть і примножують багатства і скарби рідного дому. Сьогодні наша розмова -- про бережливих, про економну економіку, про те кому і навіщо треба боротися за кожну народну копійку, за кожне зернятко.
Сьогодні ми дізнаємось, хто краще знає професії - хлопці чи дівчата. І починаємо засідання клубу веселих і кмітливих. 

2.Представлення журі.

3.Привітання команд.
1-а команда. Наша команда - бригада«Ух!» - учіться хазяйнувати. Чим важче завдання, тим дорожча перемога.

2-а команда. Наша команда - бригада «Ох!» - ощадливі хлопці. Щоб вогник змагання не згас, на зайві мови не гаймо свій час. Справив діло -- гуляй сміло,
4.Розминка команд.

Поки ти їв і спав, і ріс,

Поки малий ще ти на зріст,

Мабуть, вже тисячі людей

Подбали про життя твоє.

Аби ти добре ріс,

Ати ти добре їв

Щоб ти спокійно спав

І в різні ігри грав.

Ти став здоровим, молодець,

Сміливим і умілим,

А чим порадуєш людей?

Яким хорошим ділом?
Учитель. Тлумачний словник тлумачить «професія» -- як рід занять, трудової діяльності, вимагає певних знань і навичок і є джерелом існування.
Професій безліч є цікавих,

Але свою вгадати як?

Щоб добре діло й добра слава?

І я собі міркую так:

Потрібно лікувать хвороби,

Водить у космос кораблі...

Та я ж із роду хліборобів,

І родовід мій од землі!

                                       Олег Орач

а) Я називатиму тлумачення професій, а ви уважно слухайте і назвіть людей, які займались даною справою.

1-а команда.

1) Майстер, який виготовляє діжки, деревяні відра, тощо (Бондар)

|2) Майстер, який кує метал і виготовляє з нього різні предмети а також підковує коней. (Коваль)

3) Людина, яка займається вирощуванням лісів. (Лісник)

4) Робітник, який зводить будівлі з каменю, цегли. (Муляр)

5) Селянин, який вирощує хліб. (Хлібороб)

6) Робітник, який ремонтує машини, обробляє метали. (Слюсар)
2-а команда.

1) Майстер, який будує, споруджує що-небудь. (Будівельник)

2) Людина, яка доглядає овець. (Вівчар, чабан)

3) Спеціаліст, що шиє чи ремонтує одяг. (Кравець)

4) Майстер, який фарбує будівлі. (Маляр)

5)Людина яка навчає, викладає який-небудь навчальний предмет     

     школі (Учитель)

6) Людина, яка обробляє деревину, виготовляє прості деревяні речі.  

    (Тесляр)
б) Команди по черзі витягають карточки на яких написано професію і пояснюють значення цих слів.
Картка.

Диригент - людина, що керує оркестром.

Музикант - людина, яка грає на мучному інструменті.

Бакенщик - людина, що запалює бакени.

Рибалка - особа, що займається ловлею риби.

Кухар - робітник що готує їжу.

Лікар - спеціаліст з вищою медичною освітою, що лікує людей.
в) Конкурс «Я знаю давні ремесла».

1-а команда.

1) Виготовлення плетених виробів з лози, рогозу, лубу. (Плетіння)

2) Домашнє виготовлення тканин. (Ткацтво) 

3) Обробка глини та виготовлення виробів з неї.(Гончарство)
2-а команда.

1)Оздоблення вишивкою рушників, одягу тощо. (Вишивання)

2) Торгівельний промисел на волах. (Чумацтво)

3) Засівання і вирощування хліба. (Хліборобство)
г) Гра «Кому що потрібно».

(Діти витягають картки, на яких написані професії і називають предмети, якими користуються спеціалісти під час роботи).
Картки

-Лікар (халат, ліки, термометр...)

-Вчитель (книги, зошити, ручки, олівці...)

-Кухар (продукти, ніж, каструля...)

-Столяр (пилка, молоток, рубанок...)
                Труд

Стіл, за яким ти сам сидиш,

Ліжко, в якому тихо спиш

Диван і туфлі, й пара лиж,

Виделка, миска, ложка, ніж,

І кожен цвях, і кожен дім,:

І кожна скибка хліба --

Усе це створено трудом,

А не упало з неба.

За все, що зроблено для нас,

Ми щиро вдячні людям.

Прийде пора, настане час,

І ми трудитись будем.

Учитель. Погляньте на цю чудову виставку «своїми руками». Ці вироби зроблені руками наших учнів та їх батьків (вироби з борошна, поробки з паперу).
А тепер, уявімо життя без роботи: і на виробництві, і в школі ніхто нічого не робить. Що б сталося?

Не працює електрик: (немає світла, не працюють телевізори, холодильники, праски).

Не вийшов на роботу пекар (всі залишають без хліба).
Вирішив відпочити кочегар (не буде тепла школі, вдома, у лікарні. Ми не зможемо вчитися, здобувати освіту)

А якщо всі хлібороби, доярки не вийдуть на роботу? (То не буде продуктів).
Учитель. А тепер я пропоную вам скласти кросворд із запитань до творів, що ми вивчали на уроці читання. Записані в певному порядку, вони складуть слово, що відповіддю на запитання:

- Що є найголовнішим в житті кожної людини?

- Що приносить кожній людині добробут, задоволення, душевну насолоду?

- Що корчували дідусь з Митьком?

- Яка річка згадується в оповіданні О.Донченка «Малий помічник»?

- Що будували в селі Василеві?

- Чому присвятив все своє життя Микола Леонтович?

- Відгадка до загадки М.Татарчука:
Всю ніч не спить він, не дрімає

На море весело моргає,

Пильнує, щоб у сірій млі

Не заблукали кораблі.

Стоїть на вахті, як моряк,

І називається... (маяк).
- Яке слово у вас вийшло? (Праця)

Правильно діти. Життя - це праця і бережливість.
5. Домашнє завдання.

Команди отримують завдання.
1-а команда: Довести, що хліб - це життя.
2-а команда: Зберегти працю людей -- наше завдання.
1-а команда.

Бачу трепет світанку,

Завтрашнє небо мирне.

Хліб запашний щоранку

Людям везуть в магазини Хліб...

Стіл, за яким ти сам сидиш,

Ліжко, в якому тихо спиш,

Диван і туфлі, й пара лиж,

Виделка, миска, ложка, ніж,

І кожен цвях, і кожен дім,

І кожна скибка хліба --

Усе це створено трудом,

А не упало з неба.

За все, що зроблено для нас,

Ми щиро вдячні людям.

Прийде пора, настане час,

І ми трудитись будем.

Славиться він першим на землі,

Славиться він першим на столі.

Жодне весілля не відбувалося без короваю, а до нього випікали ще й шишки. Із хлібом ідуть до родини, поминальний обід.

З хлібом на вишитому рушнику вирушали оглядати поле, сіяти, жати в жнива.

З хлібом проводжали до армії.

Хліб таїть у собі тепло серця і душі, тепло сонця. Ясний, мудрий, вічний, святий. То все -- хліб.
- А чи знаєш ти, чим пахне хліб,

Коли весною кілька діб

Гуркоче трактор за рікою?

Хліб пахне працею людською.

- Чи знаєш ти, чим хліб запах,
Кали живуть в степах

Твої батьки в гарячу пору?

Він пахне щастям хлібозбору.

Чим пахне хліб, чи знаєш ти,

Як поведуть твої брати

Зерном наповнені машини?

Хліб пахне соками земними.

Чи знаєш ти, чим хліб землі,

Пахтить на вашому столі

Весною, влітку і зимою? 

Хліб пахне радістю людською.
(Звучить мелодія «Русское поле» муз. Фрадкіна)

Виходить учениця з хлібом на вишитому рушнику

                Урожай 

Ось він --хлібчик духовитий

З хрустом шкірочки смачним,

Ось він --теплий, мов налитий

Щедрим сонцем золотим.

І на стіл, і в кожен дім

Завітав, зявився він.

В нім -- здоровя наше, сила,

В ньому -- чарівне тепло!

Скільки рук його ростило,!

Доглядало, берегло!

В нім землі твоєї соки,

Сонця в нім багато є...

Уплітай за дві щоки,

Виростай богатирем!
- А тепер дозвольте посіяти пшеничне зерно і серед присутніх. Воно посіє в серцях добро і ласку, ніжність, повагу до рідної землі.

Сієм щедро, сієм рясно,

Сієм радість, сієм щастя

Щоб росли сини і дочки.

Хай на зміну зростають

Творці щедрого врожаю.

Засіваємо світлицю

Хай росте овес, пшениця,

Хай шумить колосся в полі,

Хай цвіте щаслива доля.

Сієм, сіємо зернята,

Щоб земля була багата,

З наших рук приймала ласку
На життєву, щиру казку!
2-а команда.

- А тепер про свою працю і про те, як важливо бути бережливим, розкаже друга команда.

1-й учень.

Що є сильніше від людських рук?

Трудяться тисячу літ вони --

Наші машини приводять в рух,

Одяг і світло, і хліб -- від них.

Молот шалений, завзятий плуг,

Ряд перемог, кров і піт -- вони,

Розквіт ремесел, мистецтв, наук,

Думки нестримної зліт -- вони!

Слава силі земній --

Завзятим рукам,

Моторним рукам

І смілим рукам!
2-й учень. Так руки можуть зробити багато:

3-й учень. Перемонтувати книжки…

Разом: Це вони!

Вирощувати врожай, збирати хліб... Це вони.

4-й учень.

Берети все, створене працею, теж вони. (На сцену вибігають учні -- учасники інсценівки).
1.Допоможіть! Рятуйте! Виручайте!

Допоможіть! Рятуйте! Виручайте

2.Вода… Електроенергія… Хліб і хлібопродукти… Столи і парти… Зошити і підручники...

(Всі плачуть).

6. Що сталося?
1.Витікає. Ламають. Марнується. Викидаються. Рвуть.

Всі. Марно пропадає!

7. А винні -- хто?

(Учні розводять руками).

Ми підрахували:

Якщо в одній класній кімнаті в день горітиме лише одна електролампа на 100 ват протягом 10 годин, то втратимо марно 1 кіловат/годину електроенергії. А якщо їх 6? А якщо у школі 20 класних кімнат? А якщо заняття проводяться у дві зміни? Ми полічили, що такої кількості електроенергії вистачило б:

· на випічку 1000 кг хліба;

· на 1,5 тортів;

· на виготовлення 1600 зошитів.
Ми підрахували:

За хвилину з одного нещільно закрученого крана виливається 100 крапель води. А за годину марно витікає 100 г води. За добу -- 14 літрів. А якщо школі 4 крани, то за одну лише добу виллється 55 літрів.

Ми підрахувати:

Якщо після обіду кожний залишить на столі шматочок хліба. То ми втратимо 2 кг хліба за день. А протягом місяця? 60 кг. А за чверть? 180 кг. А за рік? 720 кг.

Що робити, де знайти

Засіб для порядку,

Щоб змогли ми зберегти

Землю для нащадків?

Знає наша дітвора

Закон бережливих --

Старшим помагать пора,

Щоб жити щасливо.
1-й учень.

Я книжчин Айболить,

Я лікую книги в мить.

2-й учень.(піднімає склянку з водою)

Воду марно не пролий,

Дорожити нею вмій.

3-й учень.(показує шматок хліба)

Збережете крихту хліба -

Нива скаже вам «Спасибі»

4-й учень.(показує відремонтовані книги)

Щоб збереглися навколо дерева,

Не псуй книжок даремно.
5-й учень.

Електроенергія - добро народне,

Марно витрачати - діло не благородне.
6-й учень.

Нам величні дані задачі,

Світла даль до нас іде.

Бути працьовитим,

бути бережливим -

Це значить бачить

країни завтрашній день,

Бути старанним,

Бути дбайливим скрізь -

Ось друзі наш простий девіз.
6. Конкурс капітанів.
1. Вікторина прочитаних творів.

- Хто і в якій казці скував відьмі тоненький голосок, як у Івасикової мами? (Коваль, казка «Івасик-Телесик»)
- Хто зробив Івасикові човник та весельце? (Батько - тесляр)

- Які твори відповідали темі «Людина починається з добра» (М. Сингаївський «Дощ починається з краплини», О.Донченко «Малий помічник»)

- Про кого з героїв можна сказати, що вони працювали « невтомно, сміло, хоч мале та добре діло».

- Яких творів, що ви прочитали, стосується прислів"я: «Не кажи - не вмію, а кажи - навчусь!»?

2. Доповніть прислівя.
Учитель. Народні прислів"я та приказки вражають нас своєю влучністю, лаконічною формою, багатством змісту. Зараз ми побачимо, як ви знаєте прислів"я про працю.
       -Праця чоловіка годує, (а лінь марнує).

· Бджола мала, (а й та працює).

· Діло майстра (величає).

· Де господар добре робить, (там і поле добре родить)

· На дерево дивись, як родить (а на людину, як робить).

· Не одежа красить людину, (а добрі справи).

· Терпіння і труд (все перетруть).

· Сім раз відміряй, (а раз відріж).

· Зробив діло - (гуляй сміло).

· Тяжко тому жити, (хто не хоче робити).

· Мала праця краща (за велике безділля).

· Без терпіння (немає уміння).

· Хочеш їсти калачі -- (не сиди на печі).

· Хто рано підводиться, (за тіш і діло водиться).
3. Загадки.

Як іде чоловік в ліс - вона дивиться в село, повертається в село -дивиться в ліс. (Сокира)

Сам в домі, а голова на вулиці. (Гвіздок)

Ніжка деревяна. Шапка металева (Молоток)
Я в полі виріс,

До вас в гості прийшов.

По двору потанцював

І під лавку упав. (Віник)
Ростом невеличка. Ні звір, ні пташка, а землю риє, будинок будує. (Лопата)
Держиться подружка за моє вушко. Стежкою одною все біжить за мною. (Голка з ниткою)
7.Мозкова атака.

Словник 1-а команда.

1. Пометикував (подумав)

2. Чоломкнув (поцілував)

3. Захихотів (засміявся)

4. Вищірився (широко відкрив очі)

5. Гамселив сокирою (із силою ударяв

6. Прицмокував (смакував)

7. Файно (гарно)
- Про якого видатного музиканта, композитора, збирача народних пісень ми прочитали на уроках? (Про Миколу Дмитровича Леонтовича)

- Чого вода була солодка? (Хто добре працює, тому і вода солодка)

- Які рядки із вірша «Дощі із краплі починається» стали прислів"ями? (Все із доброго чи злого - починається малого)
Словник. 2-а команда.

1. Горобина ніч (грозова ніч)

2. Прихожани (ті, хто відвідує церкву)

3. Диригент (керівник хору)

4. Духовна бурса (церковне училище)

5. Дранка (тонка, вузька дощечка)

6. Узріли (побачили)

8. Писанка (розмальоване яйце)

- З ким порівнював Василько дядька Степана в оповіданні «Чого усміхалися шибки» В. Кави? (З артистом)

- Про які різні задачі йдеться в оповіданні С.Єфімова? (Які випробують людські якості)
8. Доповніть текст.

Які чудеса творять…(умілі, працьовиті людські руки). Не дарма в народі кажуть: слова полова, а …(праця диво)

А нам зараз уже під силу…(добре поводитися, старанно вчитися, слухати старших, допомагати мамі). Як добре, що розум і вміння завжди...(доповнювали одне одного, поєднувалися між собою)
Учитель. Ви мабуть замислювалися, ким будете в майбутньому, що будете робити, яку професію оберете. Послухайте вірш Д.Павличка «Мрія» і подумайте чи вона здійсненна.
             Мрія

Як виросту збудую хату

На хаті колесо прибю,

А там я поселю крилату,

Лелечу, клекітну сімю.

Нехай розводяться, гніздяться,

По всім деревам та хатам

Нехай мене щоночі сниться,

Що я літаю наче птах.
ІІІ. Підсумок.

Слово журі.

- Сьогодні ми підтвердили, що кожній людині треба працювати. І не просто працювати, а творчо, щоб отримувати солоду від виконаної праці. Коли робота викопана на совість, з душею, вона приносить не тільки втому, але велику радість, задоволення.


Не дарма в народі говорять, що людину красить не одежа, а її добрі діла.
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