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ВСТУП

У Національній доктрині розвитку освіти в Україні, Державній національній програмі "Освіта" (Україна ХХІ ст.) цілісна виховна система розглядається як один із основних шляхів реформування виховання. Саме школи з групами продовженого дня і забезпечують цілісність виховного процесу в сучасній школі. Продовжений день, як форма громадського виховання є дієвим засобом попередження бездоглядності і правопорушень серед неповнолітніх, організації вільного часу, виявлення та розвитку творчих здібностей дітей, особливо, молодшого шкільного віку.
У педагогів в умовах продовженого дня зростають можливості для вивчення психологічних, вікових та індивідуальних особливостей кожного вихованця, його здібностей та інтересів. За останні роки значно змінились організаційно-педагогічні умови роботи шкіл і груп продовженого дня. Після уроків у деяких школах з учнями працюють вихователі груп продовженого дня, які не тільки організовують вільний час своїх вихованців, а й допомагають якісно виконувати домашні завдання, розширювати та поглиблювати знання з окремих предметів. 
Позаурочна робота зі школярами стала проводитися більш диференційовано, з урахуванням навчальних, трудових, естетичних, спортивних інтересів і нахилів учнів. З'явились нові можливості для виховання в дітей і підлітків навиків громадської діяльності, формування в них умінь і навичок жити і працювати у колективі, розвитку учнівського самоврядування. 

Система роботи групи продовженого дня в початковій школі дозволяє побудувати навчально-виховний процес таким чином, щоб дитина довготривалий час перебувала під цілісним виховним впливом. Окрім самопідготовки, спланована робота гуртків, секцій, проводяться конкурси, змагання, бібліотечні години тощо.
РОЗДІЛ 1 
ОРГАНІЗАЦІЯ ПОЗАУРОЧНОЇ РОБОТИ З УЧНЯМИ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ В УМОВАХ ГРУПИ ПРОДОВЖЕНОГО ДНЯ
1.1. Режим роботи групи продовженого дня 
в загальноосвітньому навчальному закладі
Не забуваймо, що у школі дитина не тільки вчиться. 
У школі дитина живе. Там, де вихователіі забувають цю істину, 
навчання стає для дітей важким тягарем. 
Там, де навчання виступає як невід’ємна 
частина багатогранного духовного життя, 
воно для дитини бажане й  захоплююче.
В. Сухомлинський
Сьогодення відкриває перед людством великі можливості, проте, щоб зайняти своє місце в житті, воно вимагає всебічного розвитку особистості. Саме таке завдання стоїть на сьогоднішній день перед школою. Особлива і важлива ланка в цьому завданні лягає на початкову школу. В кожної дитини, яка вперше переступає поріг школи очі світяться бажанням пізнати світ, бажанням вчитися. Та нам, педагогам, слід пам’ятати, що кожна дитина особлива, це в першу чергу – особистість,  в якій ми повинні знайти і запалити ту іскорку, котра допоможе маленькому школяреві всебічно розвиватися і зростати інтелектуально.
Останнім часом почали широко відкриватися групи продовженого дня у загальноосвітніх школах, і стали важливою формою виховання. Воно й не дивно, адже за своєю ідеєю групи продовженого дня – дуже цінна форма виховання. Саме тут організовуються найсприятливіші умови для відпочинку дітей, їх навчання й виховання, поєднуються навчально-виховна робота на уроках та в позаурочний час. В умовах групи продовженого дня забезпечується, враховуючи вікові особливості, всебічний розвиток дітей: розумовий, моральний, фізичний, духовний, естетичний; створюються сприятливі умови для організації праці й відпочинку, дозвілля вихованців, задоволення різноманітних інтересів учнів, розвитку індивідуальних здібностей.
Однак ефективна й успішна робота групи продовженого дня залежить від того, наскільки правильно організований у ній режим і цілеспрямовано спланована робота. Адже від організації другої половини дня залежить ступінь відновлення працездатності дитячого організму, настрій учнів, його інтерес до навчання.
При плануванні режиму роботи групи продовженого дня слід пам’ятати, що режим дня у другій його половині повинен сприяти перетворенню навчально-виховної діяльності, відпочинку й трудової діяльності школярів у єдиний гармонічний процес. Важливо забезпечити школярам не тільки належні умови й режим для навчання, а й активно сприяти розвиткові ключових і предметних компетентностей особистості. Результатом такого процесу є сформованість всебічно розвиненої особистості, здатної знайти своє місце у сучасному світі. Режим дня є законом життя і діяльності всього колективу. Його психолого-педагогічне значення полягає у тому, що він забезпечує чітку організацію життя і діяльності педагогів і учнів, виробляє в них відповідний стереотип.
Режим роботи групи продовженого дня має бути динамічним і будуватися диференційовано. Всю роботу групи продовженого дня умовно можна поділити на дві частини, де перша частина є стабільною і включає в себе прогулянку, обід і самопідготовку, а друга частина – гнучка: діяльність за інтересами, ігри, гуртки, виховні моменти, спортивні години.
Плануючи режим роботи групи продовженого дня вихователю слід враховувати:

· вікові особливості школярів;

· психолого-педагогічні особливості;

· санітарно-гігієнічні вимоги;

· нормативно-правові вимоги;

· місцеві умови;

· можливості навчального закладу.

Основними елементами режиму дня є різні види розумової і фізичної діяльності, відпочинок, регулярне харчування та вільний час, що призначений для задоволення індивідуальних нахилів та інтересів дітей. Слід пам’ятати, що раціональний режим дня є складовою частиною виховання, умовою, необхідною для гармонійного розвитку особистості.
Дбаючи про виконання режиму, слід пам’ятати, що зайва регламентація діяльності вихованців стримує їх ініціативу й самодіяльність. Діти повинні мати час побути на самоті або в невеликому колі друзів.
Отже, раціональний режим дня, правильне харчування, заняття спортом та перебування на свіжому повітрі створюють найкращі умови для правильного і всебічного розвитку особистості, починаючи із раннього шкільного віку.
1.1.1. Вікові особливості молодших школярів

Вікові особливості – комплекс фізичних, пізнавальних, інтелектуальних, мотиваційних, емоційних якостей, які характерні для більшості людей одного віку.
Особливості фізіологічного розвитку молодшого шкільного віку (6-10 років) полягають у:

· продовженні подальшого функціонального розвитку нервової і серцево-судинної систем, органів дихання, шлунково-кишкового тракту;

· відзначенні великою гнучкістю кістково-сполучного апарату;

· підвищенні здатності організму до порівняно тривалої діяльності;

· вдосконаленні координацій рухів і володіння тілом;

· частішому диханні дітей у цьому віці, ніж у дорослих, тому важливим для їх працездатності є свіже повітря;

· наближенні ваги мозку першокласника до ваги мозку дорослої людини;

· змішенні рухливості нервових процесів, що дозволяє швидко змінювати поведінку відповідно до обставин, легко звикати до незнайомих людей, нових видів діяльності.

Для дітей 6-річного віку денна динаміка  суттєво відрізняється від характерних змін працездатності, які властиві школярам 7-10 років. Спад працездатності у 6-річних дітей відмічається вже після 20-30 хвилин занять й триває до кінця робочого дня. Це реакція організму маленьких школярів, яка з одного боку захищає головний мозок від можливої перевтоми, а з іншого боку, втома, що розвивається при раціональному навантаженні, сприяє вдосконаленню працездатності організму.
Найбільш високий рівень працездатності у 7-10-річних дітей припадає на ранкові години – з 9 до 11 години. Далі спостерігається зниження працездатності. З 15 до 17 години спостерігається знову підвищення, хоча дещо нижче. Після чого знову наступає її інтенсивний спад.
Молодший шкільний вік – важливий період фізичного виховання дітей, коли формується їхня постава, розвиваються основні фізичні якості: сила, витривалість, спритність, гнучкість; вдосконалюються рухові вміння і навички.
1.1.2. Психологічні особливості молодших школярів
Успіхи у школі 6-річної дитини багато в чому визначаються її готовністю до школи. Необхідна і психологічна готовність, яку визначає та система вимог, які школа надає дитині. Пов’язані вони, насамперед, зі зміною соціальної позиції дитини в суспільстві та специфікою навчальної діяльності в молодшому шкільному віці.
Психологічний розвиток є результатом взаємодії біологічного і соціального чинників та власної активності дитини. Крім того він відбувається під впливом середовища, в якому живе дитина і засвоює багатовіковий і різноманітний досвід, який нагромадило людство.
Для психологічного розвитку дитини необхідною умовою є її власна активність: потреба і готовність діяти.
Для молодшого шкільного віку характерними є:

· слухняність, готовність виконувати вимоги дорослих;

· наслідуваність: схильні до заучування і емоційного сприймання;

· підвищена чутливість: здатність глибоко і болісно переживати долю казкових героїв, власні пригоди, події в сім’ї;

· незначний соціальний та моральний досвід;

· вразливість до морально-етичних впливів;

· імпульсивність і водночас безпосередність поведінки дитини;

· бажання постійно розширювати коло спілкування;

· формування ядра особистості: моральних почуттів, цінностей, переконань;

· набуття досвіду моральної поведінки;

· стабілізування форм поведінки і діяльності, які в майбутньому становитимуть основу формування характеру дитини.
Дітям семирічного віку властиві:

· недостатнє усвідомлення сприйняття шкільного життя;

· недостатнє усвідомлення внутрішньої етичної культури (орієнтування лише на контроль з боку дорослих, невміння діяти самостійно), що викликає у школярів почуття невпевненості у собі, спричиняє конфлікти у спілкуванні;

· відсутність переваг та продуманих дій над імпульсивними: стримування бажань відбувається лише в разі очікування винагороди чи покарання;

· несформованість адекватної поведінки.
Слід пам’ятати, що шестирічна дитина може багато, але не слід і переоцінювати її розумові можливості. В них логічна форма мислення хоч і доступна, проте ще не є характерною для них, а тип мислення ще переважає специфічний.
Шестирічний вік – найбільш сприятливий період для розумового розвитку та соціальної підготовки дитини. Тож потрібно скористатися такою налаштованістю дитячого організму і реалізувати її.

1.1.3. Педагогічні аспекти планування режиму дня
групи продовженого дня
Педагогічні аспекти відіграють важливу роль при плануванні режиму дня для дітей, які відвідують групу продовженого дня. Вдумаймося в словосполучення "група продовженого дня". Продовжується не навчання і виховання, а день. І тому вихователі повинні дбати про те, щоб діти вимірювали своє перебування в школі не лише уроками чи виховними заходами. А це залежить якраз від того, наскільки вдасться вихователеві заповнити час діяльністю, необхідною школяреві. Загальний розвиток молодшого школяра ефективний за умови різнобічної діяльності. Саме від педагогічно продуманої системи занять залежить успішність виховання дітей й те, перебувають вони у групі продовженого дня чи відбувають її. Адже день, проведений школярем у школі, це не та чи інша робота, а одиниця виміру самого життя дитини.
Плануючи режим дня школярів у другій половині дня, слід передбачити: 

· частково вільний від навчальних занять день у середині тижня;

· чергування занять, що різняться за видами діяльності;

· правильне чергування режимних моментів;

· раціональний розподіл часу на навчання, харчування, відпочинок;

· максимальне перебування дітей на свіжому повітрі;

· чітку організацію роботи дитячого колективу;

· єдність вимог, що висувається до дітей, та контроль діяльності учнів;

· рухову активність школярів під час їх перебування у групі продовженого дня.
1.2. Планування роботи вихователя групи продовженого дня
1.2.1. Перспективний план виховної роботи вихователя 

Одним із головних чинників активізації позакласної, позаурочної виховної роботи в групах продовженого дня має стати глибоко продумана система її планування вихователями. Плануючи її, педагог керується указами Президента України, уряду України, відповідними нормативними документами Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України.

План роботи групи продовженого дня на півріччя розробляє вихователь і узгоджує його з планами позаурочної роботи вчителів, з учнями яких вони спільно працюють.
Перспективний план виховної роботи вихователя групи продовженого дня  передбачає:
· концентрацію знань, умінь і практичних навичок вихователя у виборі засобів виховної роботи;

· вибір оптимальних шляхів для найбільш повного виконання своїх посадових обов’язків;

· можливість проведення змістовного контролю за виконанням обов’язків вихователя адміністрацією школи;

· планування та організацію різних видів виховної роботи, спрямованих на колектив та особистість учня.

У плані вказується комплекс заходів щодо організації учнівського колективу, забезпечення загальної обов'язкової освіти, патріотичного, морального і трудового виховання, відзначення державних свят, вивчення звичаїв і традицій українського народу, заходи на відзначення пам'ятних дат мистецько-літературного життя, правового, економічного і екологічного виховання, формування таких рис, як доброта і милосердя, індивідуальної виховної роботи з учнями, а також роботи з батьками. План передбачає комплекс заходів з охорони здоров'я і фізичного розвитку учнів, направлений на краєзнавчу і пошукову роботу з учнями. Головна вимога до плану, щоб він був конкретний і розумно насичений.

Перспективний план можна складати за такими розділами:
· вступ або аналіз рівня вихованості дітей групи;
· організація духовного розвитку;
· заходи з охорони здоров'я та фізичного розвитку дитини;
· робота з батьками, індивідуальна робота з дітьми.
Важливою складовою частиною плану роботи вихователя є вступна частина. Приступаючи до її написання, вихователь повинен знати і враховувати індивідуальні можливості учнів, слабкі й сильні сторони учнівського колективу. В цьому розділі глибоко аналізується результативність роботи вихователя за минулий проміжок часу, розкриваються як позитивні, так і негативні тенденції виконання поставлених завдань, причини прорахунків. В стислій формі проводиться аналіз рівня вихованості колективу групи, окремих учнів.
З урахуванням стану розвитку учнівського колективу, бачення перспективи його розвитку вихователем ставляться конкретні завдання на наступний відрізок часу роботи, які поділяються на три групи:
· виховні завдання;
· пізнавальні завдання;
· завдання по згуртуванню колективу учнів.
Розділ організації духовного розвитку дітей передбачає планування екскурсій, прогулянок, конкурсів, виставок, свят, ранків, культпоходів, бібліотечних годин, трудових десантів, уроків гарної поведінки, зустрічей з цікавими людьми, змагань, обрядових свят, днів іменинника, бесід, клубних годин, гурткової роботи.
1.2.1. Орієнтовна тематика виховних заходів
групи продовженого дня 1–4 класів
1. Формування національної свідомості і самосвідомості, патріотичне та                  

     інтернаціональне виховання:
· Мій родовід
· Моя сім'я
· Що в імені твоїм?
· Моя країна – Україна
· Мій рідний край
· У нас одна Батьківщина – наша рідна Україна
· Місто Київ – столиця України
· Здорові громадяни – скарб держави
· Моя вулиця
· Наше шкільне подвір’я
· Історичні місця України тощо.
2.
Виховання поваги до Конституції, державної символіки:
· Про Гімн, Прапор і Герб України
· Наша Вітчизна – демократична Україна
· Конституція незалежної України
· Закон, права і обов’язки громадян України
· Хліб як символ народного добра
· Що значить бути бережливим?
· Калина – символ України
· Квіткова символіка
· Квіти – легенди
· Дерева символи: дуб, верба, тополя.
3.
Формування високої мовної культури:
Свята:
· Української казки
· Мамина колискова
· А я у гай ходила  Бесіди-роздуми:
· Із слова починається людина, із мови починається мій рід
· Т.Г.Шевченко – видатний український поет
· Літературна вітальня 
 Конкурси:

· На кращого оповідача казок
· На кращого знавця українських загадок, приказок, прислів’їв тощо.
4.
Морально-етичне виховання молодших школярів:
· Що таке добро, - а що зло?
· Твої обов’язки в школі і вдома
· Дрібна крадіжка. До чого вона веде? 
· Про злочин і кару
· Про дружбу і товаришування
· Ти і Ви 
· Як звертатися до старших? 
· Чому треба шанувати старших? 
· У чому виявляється ввічливість? 
· Ввічливо – неввічливо
· Прості правила етикету
· Веселі правила гарного тону
· Про подарунки
· Поведінка в гостях
· Культура телефонної розмови
· Культура міміки, жесту
· Як примирити “хочу і треба”?
· Твій зовнішній вигляд.
5.
Виховання свідомого ставлення до навчання, розвиток пізнавальних
інтересів та культури розумової праці:
· Для чого людина навчається писати, читати і лічити?
· Коли з’явилась перша цифра?
· Як тренувати пам’ять?
· Умій учитись, щоб уміти трудитись
· Повторення – мати навчання
· Підказати – не добро дати.
6.
Формування екологічної культури:
· Чи вміємо ми берегти природу?
· Про братів наших молодших
· Червона книга України
· Краса рідного краю
· Людина – дитина природи
· Вахта пам'яті “Дзвони Чорнобиля”
· Рослини – символи України
· Хто охороняє ліс?
· Коли природа хворіє?
· Свято птахів
· День саду
7.
Забезпечення повноцінного фізичного розвитку дітей, охорони та
зміцнення їхнього здоров'я:
· Загубити здоров'я легко, а повернути – важко!
· Щоб бути до праці готовим, треба бути завжди здоровим
· Рослини, які лікують
· Чому потрібно дотримуватися режиму дня?
· Веселі старти
· Сильні, спритні, сміливі
· Козацькі забави
· Про доброту, скромність та милосердя
У розділі "Робота з батьками, індивідуальна робота з дітьми", планується проведення тематичних батьківських зборів, лекцій, бесід, прес-конференцій "Ми і наші діти", усних журналів, днів (тижнів) відкритих дверей, диспутів, зустрічей за "круглим столом", конференцій по обміну досвідом сімейного виховання, перегляд кінофільмів на педагогічні теми, вечорів запитань і відповідей, консультацій (групових, індивідуальних), відкритих уроків для батьків, вечорів: "На сімейний вогник", "Сімейні традиції", "Автопортрет сім'ї"; виставок: "Світ захоплень моєї сім'ї", "Сімейна кулінарія", декоративно-вжиткової творчості сімей, сімейних альбомів, колекцій, конкурсів: "Ну-мо, тата", "Ну-мо, мами", "Тато, мама і я - дружна сім'я", "Зоряний час"; концертів: "Співочі сім'ї", "Візьми гітару", "Кобзар у нашій сім'ї" тощо.
Таким чином, у цих розділах вихователь планує такі виховні заходи, які дають йому можливість ефективного виконання поставлених перед собою виховних, пізнавальних завдань і завдань по згуртуванню колективу учнів.
Такий підхід до планування роботи дає можливість вихователю бачити перспективу розвитку учнівського колективу і кожної дитини, глибоко аналізувати окремі прорахунки в роботі, здійснювати дійовий самоконтроль за своєю діяльністю.
                                            1.2.3. Орієнтовний перспективний план

                                                     роботи групи продовженого дня
                                                       2-х класів
Завдання
1. Забезпечувати    комплексний    підхід    до    здійснення    патріотичного, трудового, фізичного, естетичного виховання.
2. Виховувати   дисциплінованість,   культуру   поведінки   в   школі   і   в громадських місцях.
3. Виховувати бажання працювати, формувати практичні трудові навички із самообслуговування.
4. Здійснювати особистісно орієнтований підхід до кожного вихованця в процесі всебічного розвитку їх здібностей.
5. Сприяти формуванню дитячого колективу, комфортних умов перебування дітей у школі в другій половині дня.
6. Вчити раціонально використовувати свій час (під час виконання домашніх завдань).
Робота з батьками
1. Щодня проводити індивідуальні бесіди з окремими батьками з питань виховання, навчання і поведінки учнів.
2. Брати участь в батьківських зборах других класів.
3. Залучати батьків до роботи в гуртках школи.
4. Знайомити  учнів з професіями їхніх  батьків (в процесі  проведення екскурсій, бесід, зустрічей з батьками).
5. Підготувати бібліотечку для батьків з питань виховання дітей молодшого шкільного віку.
Заходи з охорони життя та здоров’я вихованців
1. Обов’язкове дотримання режиму роботи групи продовженого дня.
2. Забезпечити участь дітей в спортивних гуртках школи.
3. Систематично проводити рухливі ігри на прогулянках.
4. Вивчати правила дорожнього руху. Проводити бесіди з учнями на цю тему.
5. Проводити заходи по вивченню правил протипожежної безпеки.
6. Розробити систему активних фізкультхвилинок під час самопідготовки.
7. Налагодити співпрацю з медичним персоналом школи та вчителем фізичної 
                 культури класу.
Спрямування днів тижня
Понеділок. Моральне, естетичне виховання
Бесіди, читання відповідних творів, перегляд кінофільмів, діафільмів, телепередач, музичних записів, відвідування виставок, театрів, музеїв, гуртка образотворчого мистецтва.
Вівторок. Світ навколо нас
Бесіди, читання, розповіді про події в нашій країні і за її межами, читання дитячих журналів, газет, робота в бібліотеці, перегляд відеофільмів і телепередач, обмін інформацією про події в нашій країні та за рубежем.
Середа. Розширення та поглиблення знань з окремих предметів шкільної програми
Бесіди, позакласне читання, дидактичні, пізнавальні, розвиваючі ігри, робота з книгою, заняття з народознавства та краєзнавства, навчальні екскурсії.
Четвер. Фізичне виховання, оздоровча робота в групі продовженого дня, вивчення правил дорожнього руху, протипожежної безпеки
Бесіди по санітарії та гігієні, оздоровчі спортивні години, спортивні ігри та розваги, змагання між класами (шахові, шашечні турніри), вивчення правил дорожнього руху, заняття з правил протипожежної безпеки.
П'ятниця. Трудове виховання
Знайомство з різними професіями людей, творчістю народних умільців України, Росії, Білорусії та інших країн, знайомство з творчістю видатних письменників, поетів, гурткова робота , здійснення трудових десантів.
ЗМІСТ  РОБОТИ
І семестр
ВЕРЕСЕНЬ
1. 01.09. День знань. Перший дзвінок. Перший урок.
2. Знайомство з дітьми, які будуть відвідувати групу продовженого дня і їхніми батьками. Оформлення заяв батьків до групи продовженого дня. Ігри з учнями на прогулянці.
3. Моя улюблена казка ( читання казок на прохання дітей).
4. Граємо у рухливі ігри на свіжому повітрі (хороводні ігри, ігри з атрибутами).
5. Знайомство з гуртками школи. Малювання олівцями на тему " Моя школа".
6. Бесіда " Ми – школярі " (вивчення правил поведінки в школі).
7. Загадки-відгадки (про шкільні речі).
8. Бесіда про правила дорожнього руху.
9. Екскурсія в осінній парк (бесіда про рідну природу, заготовка природних матеріалів (каштанів, жолудів, листя) для гуртка "Умілі руки".
10. Екскурсія в овочевий магазин.
11. Знайомство зі шкільною бібліотекою (екскурсію проводить бібліотекар школи).
13.
Народний календар природи. "Вересневий час - сім погод у нас" (бесіда про природні ознаки вересня).
14. Вивчаємо правила дорожнього руху в дії (практичне заняття на вулиці біля школи по формуванню навичок правильного користування різними видами пішохідних переходів, вчити переходити вулицю парами).
15. Бесіда про українського художника портретиста О. Мурашко. Гурток "Умілі руки". Ліпимо з реп’яхів.
16. Бесіда " Моя сім'я, моя родина" (бесіда з народознавства).
17. Читаємо розділи з Дитячої Біблії. День народження Пресвятої Богородиці -27 вересня.
18. Бесіда про культуру поведінки в шкільній їдальні.
19. Робота класної ігротеки. Спортивні ігри - шахи, шашки.
20. Що таке орігамі? Поробки з паперу (бесіда про паперові вироби з Японії).
21.Бесіда "Ми живемо в Україні ".
1) Україна - самостійна держава.
2) День святкування державності.
3)  Наша державна мова.
           4) Українська культура.
22.
Подорож по карті України (дати поняття про міста, ріки нашої країни).
ЖОВТЕНЬ
23. Екскурсія до магазину квітів.
24. Танцюємо бальні танці (гурток бального танцю).
25. Святкуємо день учителя.
26. Веселі букви : "А", "О", "У", "Й". Вечір розваг.
27. Ми в шкільній бібліотеці (перегляд дитячих журналів, читання коротеньких оповідань про тварин).
28. Бесіда про художника І. Левітана (показ ілюстрацій художника). 
29. Бесіда на тему протипожежної безпеки "Правильне користування електроприладами".
30. Розповіді про українських народних умільців (вишивальниць, різблярів по дереву, гончарів). Гурток "Умілі руки" – ліплення дитячих глиняних іграшок.
31. Народний календар природи. "Жовтню син, а зимі рідний брат" (народні прикмети жовтня).
32. Класна фонотека. Слухаємо українські народні казки: " Рукавичка". "Заєць та їжак".
33. Веселі букви "Б", "В", "Г" (розваги, загадки, потішки, лічилки, скоромовки).
34. Граємо у ЛЕГО (будівельні ігри).
35. Бесіда про професію скульптора. Ліпимо тварин з пластиліну.
36. Читаємо казку "Коза - дереза" у ролях.
37. "Содержиш ли ты в порядке свои книжки и тетрадки" (бесіда по твору 
С. Маршака "Гришкины книжки").
38. Етична бесіда: "Бережи папір ти сам і порадь те ж саме друзям".
39. Спортивні ігри в спортзалі (ігри з м'ячами, скакалками).
40. Розповідь про мінерали. Сонячне каміння - бурштин (янтар). Читання легенд про каміння - самоцвіти.
41. Заняття з ліпки. " Рельєфні рослинні візерунки".
42. Бесіди з народознавства. "Брати і сестри". Читання твору "Не хочу бути слабим" (книжка "Світлиця").
43. Дивимось дитячу телепередачу.
44. Вивчаємо правила дорожнього руху. 
45. Малюємо своїх улюблених друзів (тварин, які живуть поруч нас).
46. День народження (святкуємо дні народження дітей, які народились восени).
ЛИСТОПАД
47.
Класна  фонотека. Слухаємо дитячі пісні російських та українських композиторів.
48. Етична бесіда. "Усяка річ працею створена".
49. Читаємо розділи з Дитячої Біблії.
50. Бесіда. "Вода – джерело життя!"
51. Бесіда на тему протипожежної безпеки. "Як правильно поводитись із
вогнем?
52. Гурток "Умілі руки". Рельєфна ліпка тварин (свійських).
53. Бесіда. " Хліб – усьому голова " (виховуємо бережливе ставлення до хліба).
54. Етична бесіда. "Як сніданок на стіл прийшов".
55. Класна ігротека (спортивні настільні ігри - лото, нарди, шахи, шашки).
56. Інсценування української народної казки "Ріпка" (з музичним супроводом).
58. Народний календар природи "Сонце на літо, а зима на мороз" (народні прикмети листопада).
59. Вчимо лічилки до рухливих ігор.
60. Бесіда про рідне слово на тему: "Диво калинове".
61. Веселі букви "Д", "Ж". (веселі ігри, загадки, потішки, приказки, усмішки).
62. Дитяча українська дерев'яна іграшка. Малюємо українські іграшки.
ГРУДЕНЬ
63. Бесіда з народознавства "Наш рід".
64. Читання творів з дитячих журналів "Пізнайко", "Барвінок" та ін.
65. Математичні хвилинки – веселинки (ранок дозвілля).
66. Дитячі українські хороводні ігри. Вивчаємо ігри - "Золото". "До мене", "Гра в калача".
67. Розповідь про свято "Новий рік"
68. Гурток "Умілі руки". Паперові поробки до свята Нового року.
69. Народний календар природи. "Сонце на літо, а зима на мороз" (народні прикмети грудня).
70. Світ навколо нас. Дивимось відеофільм про природу.
71. Обрядові дитячі пісні (класна фонотека).
72. Розповідь про український народний одяг (кожух, свитка).
73. Малювання українського одягу.
74. Ми мандруємо по рідному місту (перегляд слайдів, фотографій, діти впізнають знайомі будинки, вулиці міста).
75. Класна фонотека. Слухаємо твори П. Чайковського "Пори року".
76. Читаємо розділи з Дитячої Біблії. Свято "Різдво".
77. Веселі букви "Е", "Є" (вірші, загадки, лічилки, скоромовки).
78. Малювання на тему: " В місто прийшла зима".
79. Бесіди про лікувальні рослини (м'яту, мелісу, чорну смородину, малину, калину). Лікарські чаї з цих рослин.
80. Читаємо твори про зиму, про зустріч Нового року.
81. Новорічне свято в школі (виступи дітей на святі).
82. День солодощів.
83. Зимові канікули.                                            
                                                                         II семестр
СІЧЕНЬ
84.
Народний календар природи. "Хвали січень сніговий". Бесіда про народні
прикмети січня.
85.
Світ навколо нас. Бесіда про народні обряди під час усіх зимових свят
(Різдва, Старого Нового року). Старий Новий рік (бесіда).
86.
Читання оповідання "Сонячний годинник на снігу". 
87. Ліплення з пластиліну рельєфів на тему "Зимові розваги".
88. Гурток "Умілі руки". Орігамі (Поробки з паперу).
89. Бесіда з дітьми на тему: "Як ми відпочивали на зимових канікулах".
90. Читання розділів з Дитячої Біблії. Поняття про свято Водохрещення.
91. Дидактична математична гра "Котра година?" (вчимо дітей орієнтуватися по годиннику).
92. Творчі ігри з конструктором "ЛЕГО".
93. Відкрите заняття з протипожежної безпеки (інсценівка, ігри-розваги).
94. Бесіда "Життя тварин взимку". Гра "Чиї сліди на снігу?"
95. Розповідь вихователя про різні види годинників. "Годинники без стрілок".
96. Година дозвілля. "Веселі букви" (вірші, загадки, ребуси, шаради, кросворди).
97. Вивчаємо дитячі народні ігри.
98. Сюжетне малювання "Зима прийшла".
ЛЮТИЙ
99.
Народознавство. Бесіда на тему "Наші брати і сестри".
100.
Читання оповідання Е. Гуцала "Якого кольору слова".
101. Бесіда на тему "Що таке вогонь?". Читання легенд на цю тему.
102. Проведення настільної гри "Авторалі" .
103. Ліпка з глини "Українські куманці".
104. Народний календар природи. Лютий сказав: "Якби я був у батькових літах".
105. Працює класна фонотека. Слухаємо українські казки.
106. Читаємо розділи Дитячої Біблії. Свято "Стрітення".
107. Вчимось розгадувати кросворди (за матеріалами дитячих журналів).
108. День святого Валентина. Свято в класі.
109. Бесіда на тему "Ввічливість - це повага до людей". 
110. Ми в шкільній бібліотеці. Переглядаємо, читаємо журнали "Стежка", "Пізнайко", "Барвінок".
111. Година дозвілля. "Веселі букви" (вірші, загадки, потішки, скоромовки).
112. Спортивні ігри, розваги в шкільному спортивному залі.
113. Гурток "Умілі руки". Орігамі (поробки з паперу).
  114.
Бесіда  на  тему  "Кожній   речі  -  своє  місце"  (виховання  охайності, працьовитості).
115.
Читання оповідання В. Бережного "Шилохвостик".
116. Відгадуємо гумористичні загадки. 
117. Наші іменинники.
118. Гурток "Умілі руки". Поробки до свята мам (з різного матеріалу).
БЕРЕЗЕНЬ
119. Народний календар природи. "Коли кожух і без ґудзиків теплий".
120. Слухаємо розповіді Світлофора – Моргайко.
121. "Твоя зачіска" - бесіда про історію зачісок людей в різні віки. 
122. Бесіда "Наші дорогі, любі матусі".
122. Дитячий ранок присвячений Дню 8 березня.
123. Читання розділів з Дитячої Біблії. Світ ангелів (кн. "Дитяча Біблія").
125. Бесіда на тему протипожежної безпеки. "Чи можна гратися сірниками ?".
126. Вивчаємо загадки, потішки, скоромовки, ребуси.
127. Ігри з конструкторами ЛЕГО (розвиток творчого мислення ).
128. Малювання на тему "Моя улюблена казка" (за казками Г.X. Андерсена).
129. Бесіда на тему: "Хліб - сіль на столі".
130.
Бесіда     “Кожній     справі     –    свій     час"     (виховання     охайності, дисциплінованості).
131.
Мандрівка у весняну природу. Перші квіти (бесіди, читання уривків з творів про квіти).
132. Ліплення рельєфів з пластиліну "Птахи на гілочках".
133. Ігри та розваги в другій половині дня.
КВІТЕНЬ
134. 1 квітня - Всесвітній день гумору і сміху. Вечір розваг, сміху і гумору.
135. Дитячі логічні ігри. Гра "Поле" .
136.
Бесіда    про    український    рушник    (з    показом    зразків    рушників, прослуховування пісні "Пісня про рушник" на слова А. Малишка ).
137. Народний календар природи. "Квітнева ластівка день починає, а соловей кінчає " (народні прикмети квітня).
138. Відвідування шкільної бібліотеки. Перегляд, читання дитячих журналів "Стежка", "Барвінок", "Пізнайко".
139. Розповіді дітей про свої улюблені іграшки (розвиток логічного мислення, творчої уяви, фантазії).
140.Будівельні   ігри   "ЛЕГО"   (розвиток   творчої   уяви,   конструкторських здібностей).
141.
Українські писанки (бесіда вчителя з дітьми, показ зразків). Розпис
писанок.
142.
Бесіда "Які бувають годинники?”. Читання книги "Часы - часики"
Е. Котляр.
143. Бесіда "Кожна річ працею створена" (розмова про різні професії).
144. Бесіда за твором Л. Полтави "Три матусі" Перша мати - рідна матуся.
Друга мати - рідна Україна.
Третя мати - Божа Мати - Мати всього світу.
145.
Робота   класної   ігротеки.  Настільні   ігри   ("Електронна   книга   ігор", "Авторалі", "Магія" ).
146. Продовження теми "Українські писанки" (розфарбовування писанок).
147. Знайомі незнайомці. Розповідь про птахів, які живуть поруч з нами.
148. Читаємо розділи з Дитячої Біблії. Свято Пасха.
149. Вечір розваг. "Птахи" (загадки, ігрові завдання про птахів).
150. Наш номер 01 (бесіда з читанням розділів книги на протипожежну тематику).
151. Гурткова робота. Ліплення рельєфів "Тваринний світ".
152. Бесіда "Буду мамі допомагати, буду всюди прибирати ".
153. Мандрівка в природу весною. Нові маленькі мешканці лісу (читання уривків з дитячих журналів, книжок про природу).
154. Вечір розваг. Підводний світ (загадки, потішки, кросворди, ребуси).
155. Настільні ігри на тему: "Правила дорожнього руху", "Мандрівка по місту".
ТРАВЕНЬ
156. Народний календар природи. "Травнева роса краще од вівса".
157. Світ навколо нас (події в житті нашої країни).
158.
Читання оповідання Є. Клюєва "За законами живої природи". 
159. Бесіда на тему: "Друзі наші менші".
160. Свято Перемоги. Бесіда, екскурсія пам'ятника загиблим воїнам.
161. Екскурсія до парку.
162.
Читання казки "Солом"яний бичок" у ролях.
     163.
Вечір розваг. "Що ти знаєш про тварин" (ігри, загадки, кросворди,
потішки).
164. Спортивні ігри - розваги на шкільному спортивному майданчику.
165. Гурток "Умілі руки". Орігамі (поробки з паперу).
166. Читаємо розділи з Дитячої Біблії.
167. Книжкова лікарня (тиждень лагодження зіпсованих книжок, настільних ігор ).
168. Вечір математичних задач, вправ.
169. Творчі рольові ігри на тему: "Телефон – твій перший помічник."
170. День солодощів.
171. Останній дзвоник.
РОЗДІЛ 2

САМОПІДГОТОВКА ЯК ЗАСІБ СТВОРЕННЯ ОПТИМАЛЬНИХ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ДЛЯ ІНДИВІДУАЛЬНОГО РОЗВИТКУ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
2.1. Самопідготовка – одна із форм організації навчального процесу

в групі продовженого дня
Сьогодення підвищує відповідальність школи за здоров’я учнів, рівень їх вихованості, всебічну підготовку до життя. Велика роль у цьому відводиться вихователеві групи продовженого дня, бо саме з ним діти перебувають більшу частину часу. 

У групі продовженого дня створюються сприятливі умови для організації навчальної діяльності учнів як єдиного процесу пізнання на уроці та під час самостійної роботи на самопідготовці. 

Самопідготовка – одна з важливих форм організації навчального процесу в групі продовженого дня. Це обов’язкові заняття школярів кожного дня, під час яких вони самостійно виконують навчальні завдання у визначений час. 

Успішність навчальної роботи залежить від того, наскільки органічно пов’язані позаурочна і урочна діяльність учнів. У групі продовженого дня вчитель має більше можливостей для систематичного формування навичок навчальної роботи школярів і виховання в них позитивного ставлення до навчання. Єдність навчального процесу на уроці та самопідготовки формує в кожного учня вміння і бажання інтелектуально працювати як індивідуально, так і в колективі, працювати регулярно та систематично.

Самопідготовка органічно поєднана з уроками, на яких вирішуються загальноосвітні, розвиваючі (корекційні), виховні завдання.

Ведучою функцією самопідготовки є виховна. Необхідні спеціальні ситуації в діяльності школярів, які б виховували в них волю, терпіння, акуратність, вміння самостійно займатися розумовою працею й контролювати себе.
Вихователь покликаний створити сприятливі умови для занять, всіляко розвивати й удосконалювати вміння і навички самостійно працювати, поєднувати самостійну працю раціонального використання часу, відведеного на виконання домашніх завдань, привчати дітей до певного порядку виконання домашніх завдань залежно від предмета і змісту навчального матеріалу, організовувати різні види і форми занять, диференційовано контролювати роботу учнів, прищеплювати  учням уміння і навички самостійно перевіряти виконані завдання, сприяти розвитку творчої ініціативи й кмітливості у вихованців. 

Організовуючи самопідготовку в групі продовженого дня, вихователь повинен дотримуватися таких вимог: 

· у підготовчий етап самопідготовки включати різноманітні цікаві завдання, задачі, усні обчислення та ін., щоб налаштувати дітей на подальшу роботу;
· забезпечити самостійну навчальну роботу учнів та їх дисципліну;
· дотримуватися регламенту часу на виконання домашніх завдань;
· не перетворювати самопідготовку на урок;
· формувати в учнів під час самопідготовки навички самоконтролю;
· здійснювати індивідуальний та диференційований підхід до учнів з урахуванням рівня їх самостійності;
· використовувати наочність, дидактичні ігри;
· дотримуватися встановлених структурних етапів самопідготовки.
Вимоги до самопідготовки

Самопідготовка – обов’язкове заняття дітей  у групі продовженого дня. У процесі роботи здійснюється закріплення  знань, умінь і навичок учнів на практиці. Для результативності самопідготовки вихователь встановлює певний порядок, якого обов’язково дотримуються всі вихованці. Нормальний хід самопідготовки можливий при виконанні організаційно-дисциплінарних, гігієнічних, дидактичних та виховних вимог.

До організаційно-дисциплінарних вимог належать:

1. Обов’язки щоденної самопідготовки.

2. Економний розподіл часу, відведеного на заняття.

3. Забезпечення порядку на робочому місці. Наявність необхідних для занять підручників і приладдя. 

4. Обов’язкове дотримання кожним учнем дозволу та заборони. 
Дотримання цих вимог допоможе правильно організувати навчальну діяльність молодших школярів і дисциплінувати їх під час самопідготовки.

Її ефективність у значній мірі залежить від того, як дотримуються учні гігієнічних вимог в організації самостійної роботи. Необхідно створювати такі умови, коли в учнів не буде навчальних перевантажень, вони не страждатимуть від перевтоми. При тривалих розумових вправах, які потребують великого напруження пам’яті, неправильній поставі під час самопідготовки, недостатньому або незадовільному освітленні, відсутності доступу свіжого повітря, забрудненні приміщення, зайвому шумі спостерігається швидка втрата навчальної працездатності. У дітей з’являється втома, роздратованість, знижується темп роботи, послаблюється увага, сприйняття.

До основних гігієнічних вимог належать:

1. Рівномірне і достатнє освітлення приміщення.

2. Чистота віконного скла.

3. Встановлення нормального теплового режиму.

4. Регулярне провітрювання класних кімнат.

5. Використання шкільних меблів відповідно до вікових вимог.

6. Вологе прибирання приміщення перед самопідготовкою.

7. Чистота та порядок у класі.

8. Дотримання правил особистої гігієни.

9.  Збереження правильної постави під час занять.

10.  Проведення фізкультхвилинок.

11.  Ліквідування шумових подразнень.

12.  Дбайливе ставлення до ослаблених хворобою дітей.

Дидактичні вимоги до самопідготовки:

1. Самопідготовка проводиться регулярно в один і той самий час з дотриманням норми її тривалості.

2. Завдання виконуються кожним учнем самостійно.

3. Перевірка проводиться поетапно (самоперевірка, взаємоперевірка, перевірка вихователем).

4. Проводиться первинне поетапне оцінювання виконаної роботи (самооцінка, взаємооцінка, оцінка вихователем).

5. З відстаючими учнями організовується індивідуальна робота.

6. Обсяг і характер завдань регулюється за допомогою взаємного контакту вчителя та вихователя.

Виконання цих вимог допоможе зробити самопідготовку ефективним засобом покращення якості навчання школярів.

Неабияке значення має дотримання виховних вимог:

1. Відмова від покарань.

2. Використання різних форм заохочення, стимулюючих самостійне виконання завдань.

3. Сприяння старанному ставленню учнів до самостійної роботи.

4. Неприпустимість під час самопідготовки повчальних бесід, які відволікають увагу вихованців.

5. Мінімальні за часом і обсягом пояснення вчителя.

6. Заохочення наполегливості та завзятості школярів при виконанні завдань.

7. Залучення вихованців до посильної допомоги товаришам.

Вихователь групи продовженого дня, керуючись цими вимогами під час самопідготовки, зможе підтримувати порядок самостійної роботи та впливати на її результат. 

Вихователь – не вчитель, а самопідготовка – не урок. Тому вихователь використовує інші заходи впливу на учнів. Вони носять гуманний характер.

Для переконання школярів у корисності самопідготовки, вихователь використовує пояснення, прохання, поради, умовляння. Під час самопідготовки доцільно використовувати методи привчання, випробовування. Вихователь впливає на дитину різними засобами піклування, захисту, допомоги. Він повинен заспокоїти, підбадьорити учня в разі невдачі.

Великий виховний ефект дає використання засобів заохочення: довіра, підбадьорення, схвалення, натхнення, похвала. Але вихователь має бути дуже обережним щодо засобів покарання, користуючись лише зауваженнями, засудженнями, недовірою, обмеженнями. 
Структура  самопідготовки

Самопідготовка складається з п’яти структурних етапів. 

Першим етапом самопідготовки є підготовчий етап. Він включає : 

· організаційний момент (3-5 хв), створення санітарно-гігієнічних умов для виконання домашніх завдань;
· фронтальну та індивідуальну перевірку готовності учнів;
· використання різних форм та методів виховання та розвитку самостійності та самоконтролю (пам’ятки про виконання письмових та усних завдань, таблиці, схеми, ігрові моменти);
· встановлення зв’язку уроку та домашнього завдання, роз’яснення змісту домашнього завдання, інструктаж, повторення правил, виконання аналогічних вправ, прикладів.

Ефективна організація розумової діяльності передбачає постановку мети, активізацію мотивів, продумування способів роботи (навчальні дії), точне виконання окремих мисленнєвих операцій (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення та інші), зіставлення мети роботи і її результатів, осмислення підсумків.

Як в умовах самопідготовки залучати молодших школярів до внутрішніх теоретичних дій?

Головний шлях – використання системи алгоритмів пізнавальної діяльності. Алгоритм повинен бути введений вчителем на уроці, проаналізований. Під час самопідготовки іде процес відпрацювання внутрішніх теоретичних дій. Учні неодноразово повторюють ці дії, і тільки в результаті цього алгоритм пізнавальної діяльності буде внутрішньо прийнятий.

В якості алгоритмів в цьому процесі найбільший результат дають різноманітні пам’ятки: "Як розв’язувати задачу", "Як працювати над помилками", "Як підготувати короткий переказ", "Як рецензувати відповіді товариша" і т. ін.

На початковому етапі самопідготовки важливо не тільки поставити перед дітьми пізнавальну мету, але й викликати мотиви їх самостійної доцільності. Під час самопідготовки в дітей повинен виникнути інтерес до роботи, яка буде проводитися.
Другим етапом самопідготовки є самостійна робота учнів. У завдання вихователя на цьому етапі входить:

· здійснювати диференційований підхід до учнів у залежності від рівня їх самостійності та проводити індивідуальну роботу з трьома умовними групами учнів:

1 група – учні, які вміють працювати самостійно (призначення з них помічників-консультантів)

2 група – учні, які ще не зовсім оволоділи навичками самостійної праці під час самопідготовки

3 група – учні, які зовсім не вміють самостійно працювати.

- формувати навички раціонального використання часу;
- поєднувати фронтальну та індивідуальну форми роботи;
- надавати своєчасну допомогу окремим учням.

Використовуючи різні прийоми, вихователь повинен підтримувати готовність дітей до особистих зусиль, створити обстановку для поглибленого виконання завдань.

Для забезпечення якісного виконання учнями домашніх завдань учителеві слід дотримуватися вимог щодо обсягу домашніх завдань для учнів початкових класів.
Якщо зважати, що домашнє завдання повинно складати 1/3 частину того, що зроблено на уроці, то його виконання складає 15 хвилин.

Не можна допускати довготривалих занять, так як вони призводять до перевтоми, різкому зниженню працездатності, низькій якості виконання домашніх завдань, і крім того скороченню часу відпочинку учнів.

Її не можна перетворювати в додаткові уроки (пояснення навчального матеріалу, опитування, втілення оцінок всім учням за виконане завдання і т. п.).

Необхідно врахувати, що учні других класів можуть самостійно та інтенсивно працювати на протязі 10 – 15 хв. , а учні 3 – 4-х класів продуктивно працюють без перерви на протязі 20 – 25 хв. У деяких учнів втомлюваність настає швидше. Тому вихователь їм рекомендує відпочити, проводить фізкультхвилинку.

Важливі в процесі самопідготовки елементи гри, чекання сюрпризу. Дітям, які раніше виконали домашнє завдання, можна покласти на стіл яскравий конверт із загадками, шарадами, ребусами. Навіть паперову ляльку з одягом, з тим щоб вони придумали їй ім’я, підібрали образні вирази для опису її зовнішнього вигляду. Пізнавальна діяльність школярів повинна збагачуватися і діловими відношеннями, спілкуванням дітей.

Результативною формою організації такої колективної пізнавальної діяльності в умовах самопідготовки є використання консультантів. В класі може бути 3 – 5 консультантів з кожного предмету. Вони допомагають слабовстигаючим учням виконати завдання, перевіряють їх. Важливо, щоб консультанти не виконували роботу за товаришів чи зверхньо не вчили їх. Консультантам краще доручати надавати допомогу не самим слабким учням, а тим, у яких ще достатньо не сформувались навички самоконтролю, хто не навчився працювати по плану, неуважний, має часткові прогалини в знаннях.

В умовах самопідготовки може успішно застосовуватися і групова форма.

Так, після поданої на уроці вчителем теми, рекомендовано проводити самопідготовку у вигляді подорожей у різні пори року: в ліс, в поле, на річку, в гори, по островах, містах, в космос, використовуючи будь-які види транспорту: коні, автомобіль, потяг, літак, ракету та ін. з відповідними зупинками.

Особливо ця форма важлива, коли завдання вимагає повторення, систематизації великого об’єму знань з цілої теми.

Для цього вихователі практикують проведення нетрадиційних форм самопідготовки, а саме: "Поле чудес", "Українські вечорниці", "Юні комерсанти", "У зачарованому лісі", "Ласунчик" (ярмарок), "Золотий ключик", "Інтелектуальне кафе", "Екологічне засідання", "Цирковий атракціон" та інші. Вони дають можливість активізувати самостійну пізнавальну діяльність учнів, закріпити знання з окремих тем, розвивати інтерес до навчання.

В багатьох школах з малою кількістю учнів самопідготовка проводиться з учнями різних класів.

Безумовно, організувати самопідготовку в змішаному класі набагато складніше, ніж в "класі-групі".

Значний виховний результат дає організація самоперевірки. Корисно вчити дітей деяким способам самоперевірки: зворотне вираховування (математика), виконав справу – повтори ще раз правильно і порівняй свої записи із зразком в підручнику (українська мова), перекажи прочитане по плану, не заглядаючи в підручник, за опорними словами, використовуючи таблицю, спробуй оцінити свої знання.

Вихователі груп подовженого дня практикують самоперевірку за ключами.

Вчитель готує розв’язок завдання по варіантах, яке прикріплює до наклеєного на картон ключа. Підготовлені ключі вихователь кладе на стіл, який стоїть посеред класу. Учень підходить до ключа свого варіанту і перевіряє виконане письмове завдання очима, без ручки. Потім учень сідає на своє місце і, якщо він виявив помилки, виправляє їх.

Завдання вихователя – навчити учнів способам самоконтролю, і тоді можна досягти досить значних результатів. Учні в цій роботі зможуть удосконалюватися, оволодіти все більш складними способами перевірки завдань з української мови, математики.

Вихователю необхідно знати програму предметів в різних класах і володіти методикою її викладання. 
З слабкими учнями вихователь працює індивідуально. Для учнів з низьким рівнем розвитку здібностей характерно невміння здійснювати самоконтроль за своєю діяльністю. Вони не бачать свої помилки і не вміють їх виправляти. Тому вихователь вважає необхідною умовою перевірку виконання завдань (особливо письмових) у цих учнів і організацію роботи над помилками: повторюється відповідне правило, приводяться аналогічні приклади, більш легкі для розуміння школяра, а потім учні свідомо виправляють помилки в зошиті.

Використовуючи різнорівневі завдання, враховуючи індивідуальні особливості учнів, забезпечуючи свободу вибору ними самостійних робіт, які є різними за характером та рівнем складності, вчителі стимулюють зацікавлене ставлення до навчання, створюють ситуацію успіху.

Виконання домашніх завдань є органічним продовженням процесу навчання, що здійснюється вчителем на уроці. Тому за самопідготовку в рівній мірі несуть відповідальність як вихователь, так і вчитель, хоч він не завжди на ній присутній.
У шестирічних школярів самопідготовки у прямому значенні немає. Цей час необхідно використати для проведення різноманітних дидактичних ігор й тренувальних вправ, що підготують дітей до самостійної навчальної роботи. Власне самопідготовка починається з 2-го класу. При самопідготовці учнів других класів велику роль відіграє учитель, бо діти ще тільки вчаться, як треба самостійно працювати. Саме в цей період необхідно приділяти значну увагу роботі з пам’ятками. Вчитель повинен пояснювати, як треба виконувати завдання, давати зразки виконання вправ, поступово підводити їх до самостійної підготовки.

У планах вихователів по організації самопідготовки особливу увагу потрібно приділяти використанню дидактичних матеріалів, форм контролю за роботою учнів, форм контролю за роботою учнів, допомозі відстаючим учням. Вихователь повинен передбачити, чим будуть займатися учні, які раніше всіх виконали завдання, як будуть підводитися підсумки самопідготовки.

Самопідготовка як індивідуальна самостійна робота дитини повинна бути побудована диференційовано, як по змісту і часу, так по характеру контактів учнів з вихователем. Диференційований підхід повинен забезпечувати постійну зміну характеру педагогічного керівництва: від спільної діяльності учнів і вихователя до діяльності, яка цілком побудована на саморегуляції і самоконтролі, коли учень оволодів основними прийомами навчальної діяльності. Навчити дітей правильно розподіляти свій час і роботу необхідно по тій простій причині, що рамки самопідготовки обмежені. Економний розподіл часу при максимальному досягненні результатів повинен стати для кожного учня правилом. Також учні повинні засвоїти, що чим більше завдань, тим значніше навантаження, викликане їх виконанням, тим ретельніше вони повинні підходити до організації і планування своєї роботи на самопідготовці. Практика показує, що потрібно рекомендувати учням виконувати важкі завдання на початку самопідготовки. Одноманітні завдання на самопідготовці викликають у школярів більшу втомлюваність. Перехід від одного виду роботи до іншого підтримує працездатність на відносно високому рівні більш тривалий період. Особливістю самопідготовки є те, що кожний учень повинен виконувати домашнє завдання зі всіма його труднощами. Якщо ж на занятті ведеться пояснення, колективне виконання завдання, то втрачається сам зміст проведення самопідготовки. Велику увагу при організації самопідготовки потрібно приділяти фізкультхвилинкам, вправам для очей, музичним перервам, для того, щоб дати можливість дітям відпочити і з новими силами продовжити роботу. 

Щоб діти краще засвоїли відповідні вправи, вихователі проводять колективні дидактичні ігри. Якщо ж матеріал складний, учні разом з вихователем колективно складають план. 

Третій етап самопідготовки – це контроль за виконанням домашніх завдань учнями. Він включає самоперевірку (учні самостійно контролюють виконання кожного домашнього завдання) та взаємоперевірку (в парах), самоконтроль та взаємоконтроль. 

Четвертий етап – заключний контроль вихователя.  На цьому етапі вихователь контролює виконання учнями домашнього завдання, дозволяє переходити від одного виду домашнього завдання до іншого після самоконтролю. За 10-15 хв до закінчення самопідготовки повідомляє, що скоро будуть підводитися підсумки роботи (стимулює навчальну діяльність учнів).

Заключний етап самопідготовки – це підведення підсумків. На цьому етапі вихователь повинен:

· проаналізувати якість роботи кожного учня, групи учнів;
· Відмітити старанних учнів у роботі;
· кращі роботи учнів відібрати на виставку.

Широко практикують різноманітні форми контролю, підведення підсумків самопідготовки: фронтальна, індивідуальна, колективна, вибіркова, перевірка в окремих учнів, самоперевірка і взаємоперевірка, перевірка виконаного завдання учнями-консультантами. 
Індивідуальна робота вихователя групи продовженого дня

Індивідуальна робота з відстаючими учнями входить у коло обов’язків вихователя. Вона здійснюється у різних формах. Головне – піклування про дітей, яким вона вкрай необхідна. Співчутливе ставлення до педагогічно запущених дітей, особлива увага до них, створення сприятливих умов для їхнього розвитку, встановлення особистого контролю за їхніми успіхами в навчанні – завдання вихователя.

Педагогічна турбота про таких дітей під час підготовки безпосередня і опосередкована. Безпосередня робота можлива лише за наявності особистої участі вихователя у виконанні завдань учнем. Дитина безпосередньо відчуває опіку, контроль, а інколи і примушення з боку вихователя. Це робиться відкрито, вся група знає і сама надає допомогу товаришеві.

Найбільш розповсюджена форма індивідуальної роботи – вчасна допомога учням. Якщо спостерігається відставання в навчанні, вихователь повинен негайно допомогти дитині у виясненні незрозумілого, відпрацюванні навчальних умінь і навичок шляхом додаткових пояснень, вправ, повідомити вчителя про невстигання. Спільно з ним долати перешкоди відставання. Такої допомоги потребують:

а) учні з уповільненими процесами засвоєння;
б) учні, які не оволоділи новим матеріалом на уроці;
в) учні, які не відвідували з якихось причин уроки.

Дітям з уповільненими процесами засвоєння потрібна більш серйозна допомога вихователя, погодження з учителем. Спільна діяльність учителя і вихователя повинна забезпечити стабільність успіхів таких учнів у виконанні самостійних навчальних завдань самопідготовки. Допомога ця надається з урахуванням індивідуальних особливостей учня, які мають бути відомими учителеві, так і вихователю. На їх основі будується план надання допомоги. Вихователь виконує в цьому випадкову розвиваючу функцію.

Школярам, які не оволоділи новим матеріалом, вихователь організовує пояснення, розучування, залучаючи до цього дітей, які успішно виконали завдання.

Вихованцям, які не відвідували заняття з якихось причин і не подолали самостійно труднощі в навчанні, надається тимчасова допомога. Інколи до цього залучаються батьки. Як тільки учень матиме змогу самостійно виконувати домашнє завдання, вихователь зразу ж припиняє допомогу. На слід забувати, що самопідготовка – це самостійна робота дітей при виконанні навчальних завдань учителя. Якщо вихователь безрозсудно надаватиме допомогу, знизиться рівень самостійності вихованців.

У групі завжди є діти, які потребують особливого підходу:

а) діти, які мають відхилення у здоров’ї;
б) діти з вадами зорового, слухового, мовленнєвого апарату;
в) діти, які живуть у неблагополучних сім’ях.

До кожної такої дитини треба знайти свій підхід. Якщо школяр швидко стомлюється, то протягом самопідготовки треба регулювати його навчальне навантаження. Вихователь повинен пам’ятати, що кожна дитина мусить відчути його піклування, тактовність, чуйність, увагу. Зробити самопідготовку не тяжкою повинністю, а радістю, яка б приносила задоволення від досягнутого – першочергове завдання вихователя. Піклування про всіх і про кожного – справа нелегка. Практика показує, що у групах де дбайливий вихователь, після урочна навчальна праця не пригнічує вихованців. Діти платять за це чуйністю і довірою. Під час самопідготовки вони показують свідому дисциплінованість.
 Контроль – одна з ефективних форм перевірки індивідуальної роботи самопідготовки. Він може мати вигляд спостережень, перевірок, оцінювання діяльності молодших школярів.

Спостереження допомагають накопичувати інформацію про робочий стан групи і окремих учнів, дозволяє передбачити потенційні можливості вихованців. 

Перевірка показує продуктивність праці школярів. За вибором вихователя перевіряються різні моменти навчальної роботи дітей. 

Оцінювання – останній етап кінцевого вибору засобів і шляхів впливу на хід та результат самопідготовки. Це двоякий процес: з одного боку педагог оцінює власну діяльність, з іншого – діяльність учнів. Оцінювання діяльності учнів не супроводжується аналізом помилок, а супроводжується схваленням або засудженням вчинків учнів під час самопідготовки. Вихователь використовує не тільки словесні висловлювання, а також жести, міміку, щоб не влаштовувати зайвого шуму і не відволікати дітей від роботи. 
Підсумовуючи вищевикладене можна зробити висновок, що  результативність самостійної навчальної роботи школярів під час самопідготовки прямо залежить від змісту, об’єму, завдання, даного вчителем, і від методики його проведення.

Ось чому співробітництво з учителем, взаємозв’язок учителя і вихователя – одне з найважливіших умов успішної організації самопідготовки. Заняття в групі обов’язково включає спільну з учителем колективну роботу по обговоренню довідкового апарату теми, що вивчається, який буде використовуватись на самопідготовці: пояснення, комплектування алгоритмів, пам’яток. Вчитель визначає основну дидактичну мету самопідготовки, розробляє і підбирає конкретне завдання, матеріал для диференційованої роботи, готує консультантів.

Вимоги, які ставить вихователь, повинні бути єдині з вимогами вчителя на уроці. Вихователь відвідує уроки, спостерігає за роботою учнів в умовах класних занять, знайомиться з системою роботи вчителя. Вчитель, в свою чергу, приходить на заняття самопідготовки, щоб перевірити на практиці правильність дозування домашніх завдань, доступність їх для учнів, дізнатися про труднощі, з якими школярі зустрічаються при самостійній роботі. Взаємовідвідування та інші форми спільної роботи дають можливість розробити єдині вимоги до учнів. Уважно спостерігаючи за роботою учнів на уроках та під час самопідготовки, вихователь спільно з вчителем обговорює, кого із вихованців необхідно більше контролювати, кому надати більше самостійності, з яким працювати індивідуально.

При узгодженій роботі вчителя і вихователя останній уважно переглядає тематичне планування по предметах, визначає:

а) які теми найбільш важкі для учнів;

б) які плануються практичні роботи, пов’язані з підготовкою домашніх  

    завдань.

Узгодженості в діях учителя і вихователя можуть сприяти не тільки їх зустрічі і бесіди, взаємовідвідування занять, але й ведення "зошита взаємозв’язку". Вчитель записує не тільки домашнє завдання, але й дає вказівки на що звернути особливу увагу при їх виконанні, кому із учнів і чому необхідна допомога. Вихователь відмічає, як підготувалися в цілому всі учні з кожного предмета, і конкретно те, кому необхідна особлива увага.

Ведення "зошита взаємозв’язку" не звільняє вчителя від інструктажу учнів, при якому враховуються такі моменти:

· якщо завдання подібне класній роботі – необхідно на це вказати .

· якщо завдання іншого типу, ніж які розв’язувались на уроці – розглянути в класі подібні 1 – 2 приклади.

· якщо в завданні є скриті труднощі – звернути на це увагу і вказати можливі шляхи їх усунення.

Іноді вчителі задають учням великі і складні завдання, вважаючи, що з допомогою вихователя вони з ними справляться.

Учителю слід ураховувати індивідуальні, психологічні особливості дітей, записувати рекомендації до журналу взаємозв’язку, вказуючи орієнтовно, який час необхідно й доцільно витрачати на виконання домашніх завдань. 

Найкраща книга не дасть готової відповіді на безліч запитань, що виникають у процесі роботи з учнями. У кожній ситуації педагог повинен вибрати відповідні методи впливу на всіх учнів і окремого вихованця.

Недоліки організації роботи самопідготовки

На жаль, великим недоліком роботи групи продовженого дня є перетворення самопідготовки на заняття репетиторством. При цьому у школярів зникає почуття відповідальності та самостійності, з'являється утриманська психологія: за невстигання відповідає вихователь.
Іншим недоліком стало використання самопідготовки як додаткових занять для невстигаючих учнів. Нерідко її перетворюють на повторення або продовження уроку, організацію повторних контрольних робіт та тестування.
Суттєвим недоліком є невміння вихователів спрямовувати роботу на розвиток самостійності дітей, що підміняється роботою вчителя з одним учнем біля дошки і механічним списуванням записів іншими. Також має місце зайва опіка та надмірна допомога при виконанні завдань, що призводить до втрати активності та бажання вчитися.
Часто неекономно використовується час, відведений на самопідготовку, і тому вона виходить за рамки регламенту. Допускаються перевантаження школярів навчальними заняттями, не дотримуються організаційні та санітарно-гігієнічні вимоги.

Показники результативності самопідготовки
Кожен вихователь завжди зможе перевірити, чи правильно він керує самопідготовкою молодших школярів і які результати його виховної діяльності. Для цього вихователь постійно спостерігає за такими показниками: інформованість, дисциплінованість, організованість, активність своєї групи на самопідготовці.
Інформованість дітей відбивається в умінні:
1. Швидко знайти в щоденнику домашнє завдання.

2. Відповідне знаходження його в підручнику.

3. Учень знає, як виконувати домашнє завдання, де необхідно шукати довідку при труднощах.

4. Він діє відповідно інструкції.

5. Дотримується послідовності дій.

6. Не звертається за поясненням до вихователя та товаришів.

7. Не потребує сторонньої допомоги.

8. Уміло користується посібниками, приладдям.

9. Швидко усуває помилки, які з'являються у процесі роботи.
10.  Виявляє впевненість у правильності виконання завдання. 
Дисциплінованість виявляється у вчинках дітей:
1. Всі учні з'являються на самопідготовку вчасно, без запізнень.

2. Працюють самостійно.

3. Дотримуються тиші та порядку.

4. Без дозволу вихователя не пересідають на інше місце.

5. Без потреби не звертаються до вихователя.

6. Стежать за поставою під час роботи.

7. Дотримуються чистоти та порядку на своєму робочому місці.

8. Стежать за охайністю одягу, зачіски, рук.

9. Дотримуються правил шанобливого та уважного ставлення до вихователя.

10. Товаришують з одногрупниками.

11. Бережно ставляться до шкільного майна, своїх речей та речей товаришів.

Організованість групи наочно відбивається в діяльності вихованців:
1. Усе підготовлено до виконання домашніх завдань.

2. На робочому місці немає нічого зайвого.

3. Економне використовує час на окремі етапи виконання завдання.

4. Чітко планує індивідуальну роботу.

5. Швидко та позитивно реагує на вказівки вихователя.

6. Уміло усуває зовнішні перешкоди.

7. Правильно розуміє вимоги самопідготовки.

8. Дотримується організаційного порядку самопідготовки.

9. Вимагає організованості своїх товаришів.

Про активність дітей під час самопідготовки можна робити висновок коли:
1. Старанно і в темпі працюють над завданням.

2. Охайно і ґрунтовно виконують всі дії згідно з завданнями.

3. Встигають все зробити вчасно.

4. Встигають провести перевірку своєї роботи.

5. За своїм бажанням використовують довідковий матеріал.

6. Діють самостійно без сторонньої допомоги.

7. Допомагають товаришам, консультуючи їх.

8. Беруть участь у взаємоперевірці виконаної роботи.

9. Знаходять допущені помилки і пояснюють їх.

10. Допомагають вихователеві у з'ясуванні завдань, в організації взаємодопомоги та взаємоконтролю.

Маючи уявлення про ці показники, вихователь певною мірою може виправити і покращити керування самопідготовкою та контроль за виконанням завдань.
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Додаток 1  
Про затвердження Положення 

про групу продовженого дня 

загальноосвітнього навчального закладу

Постанова КМУ № 1121 від 05.10.09 року

КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ

ПОСТАНОВА

№ 1121 від 5 жовтня 2009 року

Про затвердження Положення про групу

 продовженого дня загальноосвітнього

 навчального закладу
Кабінет Міністрів України постановляє:

Затвердити Положення про групу продовженого дня загальноосвітнього навчального закладу, що додається.

                          Прем'єр-міністр України       Ю. ТИМОШЕНКО

ЗАТВЕРДЖЕНО

 постановою Кабінету Міністрів України

 від 5 жовтня 2009 р. № 1121

ПОЛОЖЕННЯ

про групу продовженого дня загальноосвітнього навчального закладу

1. Це Положення встановлює порядок утворення, комплектування та організації навчально-виховного процесу групи продовженого дня загальноосвітнього навчального закладу незалежно від типу і форми власності (далі - група продовженого дня).

2. Під час організації навчально-виховного процесу групи продовженого дня загальноосвітній навчальний заклад керується Конституцією і законами України, статутом загальноосвітнього навчального закладу, наказами МОН та цим Положенням.

3. Група продовженого дня загальноосвітнього навчального закладу державної та комунальної форми власності функціонує за рахунок коштів відповідних бюджетів, а приватної форми власності - за рахунок коштів засновника (власника) та інших джерел, не заборонених законодавством.

4. Під час організації навчально-виховного процесу групи продовженого дня загальноосвітній навчальний заклад державної та комунальної форми власності може надавати платні освітні послуги на договірній основі згідно з переліком платних послуг, які можуть надаватися державними навчальними закладами, затвердженим постановою Кабінету Міністрів України від 20 січня 1997 р. 
№ 38 (Офіційний вісник України, 1997 р., число 4, с. 30).

5. Основними завданнями групи продовженого дня є:

організація самостійної роботи учнів із закріплення та поглиблення знань, умінь та навичок, набутих на уроках;

створення сприятливих умов для формування учнівського колективу та надання кваліфікованої допомоги учням у підготовці до уроків і виконанні домашніх завдань;

організація індивідуальної, групової та колективної роботи учнів;

організація дозвілля учнів;

формування в учнів ціннісних орієнтацій;

здійснення заходів, спрямованих на збереження та зміцнення здоров'я учнів, на їх психічний та фізичний розвиток, набуття навичок здорового способу життя;

виховання позитивного ставлення до суспільно-корисної праці;

надання допомоги батькам або особам, які їх замінюють, у вихованні учнів.

6. Учасниками навчально-виховного процесу групи продовженого дня є керівник загальноосвітнього навчального закладу, учні, вихователь та інші педагогічні працівники, батьки або особи, які їх замінюють, психолог, бібліотекар, медичний працівник закладу, а також вчителі, керівники гуртків, спеціалісти позашкільних установ і організацій, які мають педагогічну освіту.

Права і обов'язки учасників навчально-виховного процесу групи продовженого дня визначаються Законами України "Про освіту", "Про загальну середню освіту", статутом загальноосвітнього навчального закладу, правилами внутрішнього трудового розпорядку, наказами МОН та цим Положенням.

7. Рішення про утворення групи продовженого дня загальноосвітнього навчального закладу державної та комунальної форми власності приймає його керівник за погодженням з місцевим органом виконавчої влади та органом місцевого самоврядування, а приватної форми власності - за погодженням із засновником (власником).

8. Група продовженого дня утворюється за наявності:

необхідної навчально-матеріальної бази;

умов для організації денного відпочинку (сну) в групі продовженого дня, сформованої з учнів першого класу;

умов для організації харчування відповідно до Державних санітарних правил і норм улаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу.

9. Наповнюваність групи продовженого дня здійснюється згідно з наказами МОН.

10. Рішення про зменшення чисельності учнів групи продовженого дня приймає керівник загальноосвітнього навчального закладу за погодженням з місцевим органом виконавчої влади та органом місцевого самоврядування.

11.Відносини між загальноосвітнім навчальним закладом і батьками або особами, які їх замінюють, з питань організації навчально-виховного процесу групи продовженого дня регулюються цим Положенням.

12. Зарахування учнів до групи продовженого дня та їх відрахування здійснюються згідно з наказом керівника загальноосвітнього навчального закладу на підставі відповідної заяви батьків або осіб, які їх замінюють.

Заяви про зарахування учнів до групи продовженого дня приймаються на початку кожного навчального року, як правило, до 5 вересня.

13. Група продовженого дня може комплектуватися з учнів одного класу, кількох класів (зокрема, перших або других, або третіх), кількох різних класів, але не більш як чотирьох вікових груп.

Режим роботи групи продовженого дня розробляється відповідно до Державних санітарних правил і норм улаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу, ухвалюється педагогічною радою і затверджується керівником загальноосвітнього навчального закладу.

14. Режим роботи групи продовженого дня повинен передбачати:

1) організацію:

прогулянки тривалістю не менш як одна година 30 хвилин (для учнів перших - четвертих класів);

харчування тривалістю не менш як 30 хвилин;

суспільно-корисної праці;

денного відпочинку (сну) в групі продовженого дня, сформованої з учнів першого класу, тривалістю не менш як одна година 30 хвилин;

2) виконання домашніх завдань для учнів другого класу тривалістю 45 хвилин, третього класу - одна година 10 хвилин, четвертого класу - одна година 30 хвилин, п'ятого - шостого класів - дві години 30 хвилин, для учнів сьомого класу - три години;

3) проведення:

спортивно-оздоровчих занять для учнів першого класу тривалістю не менш як 35 хвилин, другого - четвертого класів - 40 хвилин, для учнів п'ятого - сьомого класів - 45 хвилин;

занять у гуртках, секціях, екскурсій.

15. Тривалість перебування учнів у групі продовженого дня становить шість годин на день, а за наявності відповідної заяви батьків або осіб, які їх замінюють, може зменшуватися.

16. Для організації денного відпочинку (сну) в групі продовженого дня, сформованої з учнів першого класу, адміністрація загальноосвітнього навчального закладу облаштовує відповідне приміщення з додержанням вимог законодавства щодо охорони праці, правил протипожежної безпеки, санітарно-гігієнічних та державних будівельних правил та норм.

17. Відповідальність за збереження навчального обладнання покладається на вихователя та інших педагогічних працівників групи продовженого дня.

18. План роботи вихователя групи продовженого дня погоджується із заступником керівника загальноосвітнього навчального закладу і затверджується керівником такого закладу.

19. Планування навчально-виховного процесу групи продовженого дня, подання статистичних звітів здійснюються відповідно до наказів МОН.

20. Оплата праці вихователя та інших педагогічних працівників групи продовженого дня проводиться відповідно до законодавства.

21. Для організації навчально-виховного процесу групи продовженого дня на належному рівні керівник загальноосвітнього навчального закладу:

створює умови для охорони життя і здоров'я учнів, організації їх харчування і відпочинку;

несе відповідальність та здійснює контроль за харчуванням учнів групи продовженого дня, додержанням санітарно-гігієнічних і санітарно-протиепідемічних правил та норм, медичним обслуговуванням, організацією навчально-виховного процесу групи продовженого дня;

затверджує режим роботи групи продовженого дня, план роботи вихователя, графік харчування учнів.

22. Норми та порядок організації харчування учнів групи продовженого дня встановлюються відповідно до норм харчування у навчальних та оздоровчих закладах, затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 22 листопада 2004 р. № 1591 (Офіційний вісник України, 2004 р., № 47, ст. 3107), та наказів МОН.

23. Медичне обслуговування учнів групи продовженого дня здійснюється медичним працівником загальноосвітнього навчального закладу та закладу охорони здоров'я в установленому порядку.

24. Контроль за охороною здоров'я учнів групи продовженого дня здійснюють органи охорони здоров'я.

Додаток 2  
Методичні рекомендації
щодо організації діяльності вихователя в умовах 
групи продовженого дня
Групи продовженого дня за своєю ідеєю - дуже цінна форма виховання. Діяльність груп продовженого дня відкриває широкі можливості для надання кваліфікованої допомоги учням у виконанні навчальних завдань, усуненні прогалин у знаннях, створює сприятливі умови для задоволення різноманітних інтересів учнів, організації дозвілля вихованців, проведення позакласних заходів.

Групи продовженого дня можуть комплектуватися з учнів одного класу, двох, кількох. Зарахування дітей до групи продовженого дня проводиться за наказом директора загальноосвітнього навчального закладу на підставі заяв батьків або осіб, які їх замінюють. Наповнюваність такої групи не повинна перевищувати 30 осіб. Заяви на зарахування дітей до школи приймаються, як правило, до 5 вересня поточного навчального року.

Режим дня в групах продовженого дня розробляється у відповідності до "Державних санітарних правил і норм утримання, устаткування загально-освітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу", розглядається радою навчального закладу і затверджується наказом директора.

Вихователь групи продовженого дня складає план роботи на півріччя (в його основі - щоденний план роботи із зазначенням виховної мети кожного заходу), відповідає за стан і організацію навчально-виховного процесу в закріпленій групі, забезпечує охорону життя та здоров'я дітей, веде журнал групи продовженого дня встановленої форми, де відмічаються відсутні, робляться записи про проведені заняття.

Режим роботи вихователів встановлюється директором загальноосвітнього навчального закладу відповідно до режиму роботи загальноосвітньої школи. Як правило, режим роботи групи продовженого дня повинен включати такі елементи, як:

· спортивна година; 

· прогулянка; 

· самопідготовка (у першому класі - заняття розвивального характеру); 

· виховна година; 

· заняття за інтересами; 

· ігри на свіжому повітрі.

Загальна тривалість повного режиму роботи групи продовженого дня складає шість годин, а тривалість кожної частини залежить від віку дітей. Рухова активність молодших школярів повинна займати близько половини всієї тривалості продовженого дня. Їй присвячується спортивна година, прогулянки (у першому класі їх повинно бути дві, тривалістю не менше 1,5-2 години), фізкультхвилинки й паузи під час проведення самопідготовки, ігри на свіжому повітрі.

Спортивна година суттєво повинна відрізнятися від занять з основ здоров'я і фізичної культури, які строго регламентуються та на яких учні оволодівають програмовим матеріалом. Мета такої години - активний відпочинок дітей. Вона заповнюється іграми, в яких учні можуть проявити ініціативу, самостійність, дисциплінованість.

Прогулянка - одна із форм активного відпочинку дітей. На прогулянках можуть вирішуватись як пізнавальні, так і виховні завдання. Найпоширенішою формою організації прогулянок є екскурсії. Тематика екскурсій може бути найрізноманітнішою. Здебільшого вона залежить від місцевих особливостей, сезонного характеру. Наприклад:

· Знай минуле рідного краю (екскурсія до краєзнавчого музею);

· Бринить струною гілочка весни (екскурсія в природу);

· Ніхто не забутий, ніщо не забуте (екскурсія до пам'ятника захисникам Вітчизни) тощо.

Організовуючи заняття самопідготовки, слід враховувати, що відповідно до Листа Міністерства освіти і науки України "Про обсяг і характер домашніх завдань для учнів початкової школи" за №1/9-468 від 28.12.2001 року домашні завдання учням першого класу не задаються. Тому заняття самопідготовки в першому класі замінюються заняттями розвивального характеру, плануючи які вихователі повинні забезпечити дидактичними іграми, кросвордами ребусами, цікавими завданнями, що сприяють розвитку пізнавальних здібностей першокласників. Також необхідно враховувати дані досліджень гігієністів та фізіологів, які свідчать про те, що перший максимальний рівень фізіологічних показників працездатності припадає на ранкові години (з 8.00 до 11.00). До 14.00 відзначається зниження працездатності. Вдруге протягом дня працездатність підвищується з 15.00 до 17.00, після чого відбувається інтенсивний спад, гальмування в нервових клітинах головного мозку. Знаючи це, варто спланувати в цей час заняття самопідготовки для учнів 2-4 класів, які вимагають від дітей зосередженості, самостійності, відповідальності.

Слід дотримуватися норм, відведених на виконання домашніх завдань. Учням другого класу на виконання домашніх завдань відводиться 45 хв, третього - 1 год 10 хв, четвертого - 1 год 30 хв. Вихователь під час самопідготовки є організатором і керівником самостійної навчальної діяльності учнів.

Разом з тим він зобов'язаний з глибоким знанням справи та специфічних особливостей цього виду навчальної праці надавати конкретну індивідуальну допомогу тим школярам, які її потребують. Вихователеві слід пам'ятати, що вона повинна бути завжди своєчасною, оскільки занадто рання допомога демобілізує учня, розслабляє його волю, а запізніла призводить до зайвої витрати часу, зменшує інтерес до виконання роботи. Форми індивідуальної допомоги можуть бути найрізноманітнішими. Це - запропоновані учням пам'ятки, алгоритми, схеми-опори, вказівки, підказки тощо. Головне: така допомога повинна підводити школярів до розуміння програмового матеріалу, розширювати можливості виявлення самостійності міркувань, творчої ініціативи, активності.

Для учнів, яким потрібна допомога під час роботи, вихователем можуть бути створені групи консультантів з двох-трьох учнів, які добре знають даний матеріал. При цьому роль вихователя повинна залишатися організуючою і спрямовуючою.

Наявність словників і довідників на партах під час самопідготовки привчає учнів до самостійного їх використання. Така організація самопідготовки сприяє формуванню в молодших школярів навичок самостійності.

Результативність самопідготовки значною мірою залежить від уміння молодших школярів аналізувати хід і результати своєї роботи. Самоконтроль передбачає критичне ставлення до своєї праці, усвідомлення й виправлення помилок, виховує почуття обов'язку, відповідальності, сприяє вдосконаленню навичок розумової діяльності. Вихователь повинен поступово знайомити учнів з різними прийомами самоконтролю виконаної роботи:

· зістав написане з текстом;

· зістав написане з вивченим правилом;

· перевір написання за словником;

· перевір хід своїх міркувань за пам'яткою, алгоритмом, схемою тощо.

Виконання письмових домашніх робіт обов'язково перевіряється вихователем, але здійснюється словесне оцінювання виконаної учнем роботи. Найважливіша роль відводиться змістовому аспекту оцінювання. Вихователь зобов'язаний лаконічно, але достатньо зрозуміло проаналізувати труднощі, зорієнтувати школяра на поліпшення результату. Водночас словесна оцінка має бути об'єктивною щодо кожного учня, враховувати його можливості й зусилля, вкладені в досягнутий результат.

Важливим елементом режиму групи продовженого дня є проведення занять за інтересами. Організація таких занять передбачає роботу учнів (за вибором) у ізостудії, гуртку "Умілі руки", танцювальному чи хоровому колективах, ляльковому театрі тощо.

Тематику виховних годин слід планувати в найрізноманітніших формах, що передбачають активну участь самих учнів (вікторини, брейн-ринги, конкурси, фестивалі, зустрічі з цікавими людьми, інтерв'ю). Діти повинні активно брати участь не тільки в самому заході, але й в його підготовці. Ефективним є проведення інтегрованих виховних заходів (свято-прогулянка, вікторина-прогулянка, конкурс-прогулянка тощо). Доцільно організована діяльність молодших школярів у групі продовженого дня сприятиме гармонійному поєднанню навчання й виховання, організації позанавчальної діяльності та дозвілля відповідно до інтересів і побажань кожної дитини.
Додаток 3 

Методичні рекомендації вихователям груп продовженого дня 
Розвиток емоційної сфери дитини в групі продовженого дня                                               

                              Будь-яке почуття, будь-яка емоція прагне втілитися  у відомі образи, що відповідають  цьому почуттю. 

Л.С. Виготський


Оволодіння дитячою особистістю загальнолюдськими цінностями неможливе тільки на рівні усвідомлення. У цьому процесі активну роль відіграють емоції. Тому на сучасному етапі розвитку шкільної практики суттєвого значення набуває проблема виховання духовної культури молодшого школяра та її важливої частини – емоційної культури. 


Світ емоцій молодшого школяра досить різноманітний. Тут і хвилювання через навчальні успіхи та невдачі, образа і радість, що виникають в процесі спілкування з однолітками, моральні переживання, викликані гуманним ставленням або несправедливістю оточуючих людей. На учнів цього віку глибоке враження можуть справляти виразно прочитані дитячі оповідання, вірші чи казки, фільми і спектаклі, пісні. Їм притаманні почуття жалості, співчуття, обурення, гніву, переживання за долю улюбленого героя.                                                  


Молодший шкільний вік – найбільш сприятливий період розвитку емоційної сфери, культури почуттів. Одночасно із загальним розумовим розвитком учнів цього віку удосконалюється й діяльність їх аналізаторного апарату. Розвинений "апарат відчуттів" дає можливість їм пізнавати множинність властивостей предметів, явищ природи, продуктів людської праці, сприяє розвитку чуйності до гармонійних  і дисгармонійних сполучень кольорів, звуків, рухів тощо. Підвищена чутливість молодших школярів зумовлена художнім типом їх особистості, для якої характерні схильність до естетичної і художньої діяльності, вразливість, емоційність, образність сприймання. Зростає й рівень естетичних переживань дітей, збагачуються їхні почуття, підвищується загальна культура. 


Першим серйозно почав займатися проблемами емоційного виховання учнів В.О. Сухомлинський. Говорячи про гармонію у вихованні особистості, він відзначав необхідність єдності емоційного й інтелектуального, емоційного й естетичного, емоційного й морального. Емоційна культура, естетичні смаки, громадянські якості школярів не можуть, за його переконанням, формуватися на грунті емоційної бідності. Емоційне безкультур’я у ставленні до людей породжує егоїзм. Педагог був упевнений, що школа стане "майстернею гуманності", якщо буде вчити вихованців відчувати відтінки думок і почуттів інших людей, їхні емоційні стани.  


Вихователю групи продовженого варто знати, що природними є і негативні дитячі емоції: гнів, печаль, страх, розчарування, неспокій, ревнощі, образа, невпевненість. Вони важливі і нормальні для зростаючої особистості. Педагог має створювати благодатні можливості, щоб діти могли відчувати і виражати свої негативні емоції, пам’ятаючи про їх сумісність для певного часу, місця і способу вираження.  Учень повинен знати, що вони допустимі не завжди і не скрізь. Молодших школярів треба вчити ясно усвідомлювати свої емоції, вмінню справлятися з власними  розладнаними  емоціями, щоб бурхливо не вихлюпувати затаєні почуття, переконувати в тому, що страшно, коли людина глуха до своїх почуттів і приймає рішення, ґрунтуючись виключно на негативних емоціях. 


 В.О. Сухомлинський доводив неможливість повноцінного розумового розвитку дитини "без поетичного, емоційно-естетичного струменя". Він зазначав: "Спостерігаючи впродовж багатьох років розумову працю учнів початкових класів, я переконався, що в періоди великого емоційного підйому думка дитини стає особливо ясною, а запам’ятовування відбувається найінтенсивніше". Ці діти емоційні, та з допомогою педагогів, батьків поступово оволодівають умінням керувати своїми емоційними станами, вчаться бути стриманими, врівноваженими. Їх емоційну сферу складають переживання нового, здивування, сумніву, радощів пізнання, які є базою розвитку допитливості та формування пізнавальних інтересів.  

Палітра емоцій дитини. Чим характеризується?

1. Інтерес - ступенем сталості та силою (напр.: стійкий інтерес до навчання).
2. Радість - зміцнює соціальні зв’язки, підвищує мотивацію, надає впевненості.

3. Подив - короткочасна і невизначена емоція.

4. Сум, горе, страждання - гальмують розвиток дитини.
5. Відраза - розуміння дитиною, що до неї відчувають  відразу, є болісним, веде до стресу.
6. Гнів - буває справедливий і несправедливий. Останній призводить до складнощів у стосунках.
7. Презирство - може бути виражене вголос (глузливі інтонації) та за допомогою міміки. Дитина може набути статусу відкинутої.
8. Страх - це вікові дитячі страхи: у 5 місяців – страх при зустрічі з незнайомими людьми, у 2-3 роки - страх перед тваринами, після 3 років – страх темряви. Може призвести до агресії.
9. Сором – важка соціальна емоція. Переживається дитиною як страх осуду. Соромно буває не тільки за себе, але й за інших.
10.  Провина - обов’язковий осуд дитиною свого вчинку (морального чи естетичного) і саму себе. Потім настає каяття. Може призвести до зниження самооцінки
Психогімнастика для молодших школярів,  
або імітація дітьми  емоційних станів

Мета: запобігти переростанню деяких емоцій у патологію.


Важливо і необхідно стежити  за розвитком  моторики обличчя дитини. Відставання в цьому плані може свідчити про затримку в розвитку учня початкової школи. Допомога педагога-вихователя дітям з маловиразною пантомімікою полягає у програванні дитиною етюдів з послідовним вивченням відповідних поз, ходи та виразних рухів. Для цього використовуються подані нижче мімічні та  пантомімічні етюди (вправи).

 Етюди на вираження основних емоцій вихованця ГПД

І. Інтерес

«Цікавий»


По вулиці йшов чоловік  зі спортивною сумкою, з неї визирав  згорток. Хлопчик це помітив, і йому дуже захотілося  довідатися, що в сумці. Чоловік крокував, не помічаючи хлопця, який весь час крутився навколо чоловіка: то з одного боку підбіжить, то з іншого і, витягуючи шию, заглядає в напіввідкриту сумку. Раптом чоловік зупинився, поклав сумку на землю і почав дзвонити з телефону-автомата. Хлопчик присів біля сумки, злегка потягнув за блискавку і заглянув усередину. Там лежали дві звичайні ракетки. Він розчаровано махнув рукою, встав, і пішов додому. (Спосіб імітації: послідовна мовчазна сценка-імітація).
«Роздум»



Хлопчик збирав у лісі гриби і заблукав. Нарешті він вийшов на велику дорогу. Але в який бік іти? (Спосіб імітації: учень стоїть, рука на грудях підтримує іншу руку, на яку опирається підборіддя).

ІІ. Подив

«Круглі очі»


Одного разу другокласник побачив у під’їзді дивну сценку і написав про це розповідь: "Я йшов зі школи. Зайшов у під’їзд і побачив, що бігає ганчірка. Я подумав, що ганчірка жива. Підняв її і побачив, що там кошеня". (Спосіб імітації: великі розширені очі, напіврозкритий рот)

ІІІ. Задоволення і радість

«Зустріч з другом»


У хлопчика був друг. От настало літо, їм довелося розстатися. Хлопчик залишився в місті, а друг поїхав з батьками до моря. Нудно в місті без друга. Пройшов місяць. Одного разу йде хлопчик по вулиці і раптом бачить, як з тролейбуса виходить його товариш. Як же зраділи вони один одному! 
(Виразні рухи. Обійми, посмішка).
«Ключ знайшовся»


Дівчинка прийшла зі школи додому раніше своїх батьків. У неї є свій ключ від квартири. Ось і зараз вона дістане ключ, відкриє двері, увійде до своєї кімнати, покладе сумку, швидко поїсть і піде гуляти… Але де ж ключ? Дівчинка шукає його і в сумці, і в кишенях, і навколо на підлозі. Немає ключа! Дівчинка розхвилювалася: мама й тато прийдуть з роботи пізно, ой і всиплять їй за втрату. Вона пішла на вулицю і стала шукати там. Шукала довго і, коли вже зібралася заплакати, раптом побачила ключ під лавкою. Дівчинка схопила ключ і від радості застрибала навколо лавки, а потім стрибаючи побігла додому. (Виразні рухи. Емоції здивування, страху, розчарування, задоволення).
ІV. Страждання і сум

«Старий гриб»


Старий гриб от-от впаде. Його ніжка вже не витримує  ваги великого капелюха, що розкис. (Спосіб імітації: Стояти, ноги розставлені, коліна злегка зігнуті; плечі опущені, руки висять уздовж тіла; голова хилиться до плеча).
«Попелюшка»


Дівчинка зображує Попелюшку, яка приходить додому після балу дуже сумною: вона втратила туфельку.

 (Виразні рухи. Поникла голова, зведені брови, опущені куточки губ, уповільнена хода).
V. Відраза і презирство

«Бруд»


Хлопчик взув нові черевики і пішов у гості до друга. Йому треба було перейти дорогу, де йшли ремонтні роботи і було все розкопане. Недавно пройшов дощ, і на дорозі було брудно і слизько. Хлопчик ішов обережно, намагаючись не бруднити черевики.  (Спосіб імітації: хода має створювати враження, що дитина йде по бруду, ступаючи на кінчики пальців як би знехотя,  з виглядом, що вибирає чистіше місце).

VІ. Відтворення окремих рис характеру

«Капітан»


Учень уявляє себе капітаном, що стоїть на містку корабля і дивиться вперед. Навколо темне небо, високі хвилі, свище вітер. Але не боїться капітан бурі. Він почувається сильним, упевненим. Він доведе свій корабель до порту призначення. (Спосіб імітації: виразні рухи. Спина пряма, ноги розставлені, погляд спрямований вперед, іноді капітан підносить до очей уявлюваний бінокль).

«Уважний учень»


По вулиці йшла жінка з покупками. У неї впав згорток. Хлопчик, побачивши це, підбіг, підняв згорток і подав жінці. Жінка подякувала йому. (Спосіб імітації: виразні рухи).

«Нахаба»


Хлопчик сів з магнітофоном на ослін під вікнами і голосно заграв. З під’їзду вийшла жінка й попросила його перейти на інше місце: "Ти сидиш прямо під нашими вікнами, а в мене тільки-тільки заснула хвора дочка". – "А мені то що!" - сказав крізь зуби хлопчик і зробив звук ще голоснішим. (Виразні рухи).

«Боязкий учень»


Новий учень перший день у класі. Він боїться. Йому здається, що вчителька ним не задоволена, а діти от-от скривдять. (Спосіб імітації: виразні рухи. Сидіти на кінчику стільця  прямо, коліна зімкнені, п’яти і носки теж, лікті пригорнути до тіла, долоні лежать на колінах, голова то опускається, то боязко поглядає в сторони).                                                                           
Вправи на розвиток творчості, емоцій і почуттів учнів 


Ефективна творча діяльність учнів  стає можливою за умов активізації емоцій і почуттів, коли цілісно працюють ліва і права півкулі мозку, коли логічне мислення поєднується із здатністю сприймати, уявляти і фантазувати.

1) Вправа "Спрямована зорова уява" (3-4 кл.) Оскільки мислення правої півкулі відбувається не через слова, а образи, метафори і символи, учням можна запропонувати уявити всі образи, слухаючи музику або розглядаючи картину: відчути запах, звук, смак, гаму кольорів. Так, готуючи до складання  усного твору з елементами опису ("Запах осені"), учням пропонувалось уявити всі образи, пов'язані з картиною І.Остроухова "Золота осінь" та піснею "Осіннє золото" (сл. Д. Луценка). У результаті  в учнів відчувався емоційний підйом і бажання малювати уявні образи.

2) Вправа "Стимуляція почуттів" (активізація спогадів з минулого). Вправа допоможе дитині насолодитися оточуючим світом, глибше відчути подив і задоволення. Після екскурсії до парку (4 кл.), під час опрацювання культурологічної теми "Краса врятує світ", учням було запропоновано активізувати свої почуття і спогади за допомогою пісні "Гаї шумлять" (сл. П. Тичини, муз. Г. Майбороди). Їм пропонується уважно послухати музику, відчуваючи звуки кожного інструмента, перш ніж дозволити собі зануритися у мрії і прогулятися парком, розрізняючи кожен запах. Учні спрямовували свої почуття, щоб виявити нові прекрасні сторони довкілля. 

3) Мелодекламація ( декламування на фоні музики). Це активізація емоцій і почуттів за допомогою засобів музики.  Надаючи перевагу таким важливим культурологічним темам, як роль Батьківщини, рідної оселі, пісні, героїчного минулого у житті українців, можна успішно використовувати на заняттях актуалізацію чуттєво-емоційного досвіду шляхом бесід на моральну тему, розповіді та використання музичних творів (розповідь на фоні музики).

4) Вправа «Вичитка настрою». Пропонуються художні тексти, в яких можна було б "вичитувати" різні настрої, їх розвиток  і в яких учні шукали б "героя, який говорить", намагаючись зрозуміти та відчути ставлення, настрої, характер інтонацій, оцінки. Внаслідок читання збагачується початкове читацьке враження. Діти відчувають інтонаційну змістовність вірша, розвиток настроїв героїв твору, в результаті  розуміють їх характери, оцінку автора. Відчувши складну гаму настроїв, вчаться виражати її словами. У свою чергу, самі слова допомагають дитині усвідомити почуття, яке народжується: веселе і сумне, загадкове, таємниче тощо. 

5) Вправа «Емоційні погладжування». Це  умова створення атмосфери, спонукаючої дитину до творчості, до якої відносяться звернення до дитини тільки на ім'я, збереження педагогом рівної, доброзичливої інтонації, заспокійливі або підбадьорюючі дотики до дитини. Особливо актуальним є цей аспект у роботі з дітьми з особливими потребами.
Додаток 4
Вправи на знайомство

Вправа „Про  мене сказали б...”

Учасники сидять у колі, кожен по черзі говорить фразу, яка розпочинається зі слів: "Мій (хтось) сказав би про мене, що ..."
Вправа „Запам`ятай ім`я”

На першому етапі для проведення цієї гри знадобиться 1 м`яч, учасники гри утворюють коло. В колі кожна людина по черзі називає своє ім`я. Потім хтось кидає м`яч навмання комусь та називає його ім`я. Тоді відправляє м`яч іншому, і так доти, доки м`яч не обійде по колу і не потрапить до рук ведучого. На ІІ етапі називаючий повинен зробити два послідовних кидки наліво, називаючи імена, і потім повторити те саме направо. Тому в гру потрібно ввести 2 м`ячі.

Вправа „Паличка” (поки не всі імена ще добре знайомі)

В центрі кола ведучий. У нього – зроблена з паперу або з газет "паличка". Один з учасників починає, говорячи: "Саша, Коля..." (своє ім`я називає  та іншого). Ведучий (гравець, що в центрі кола) повинен торкнутися паличкою Колю, поки той не встиг назвати після свого імені ще чиєсь. Якщо він встигає, міняються ролями.

Вправа „Тік-так”

Всім учасникам пропонується дізнатися імена своїх сусідів справа та зліва. Після цього ведучий підходить до будь-кого із учасників і промовляє "Тік" або "Так" і рахує до 5 (10). Учасник, до якого звертався ведучий, повинен встигнути назвати ім`я сусіда справа (при "так"), зліва (при "тік").

Самопредставлення:

- ім`я і риса характеру, яка починається з першої літери імені;

- ім`я  і 3 позитивні риси;

- закінчити фразу: "Не хочу хвалитися, але я...";

- ім`я і свої уподобання ("Бінго"): без допомоги ножиць створити ляльку, використовуючи метод обривання. Для цього потрібно скласти папір навпіл . На руках, на голові, на ногах вписати потрібну інформацію (улюблена страва, улюблена книга, улюблений колір, улюблений музичний жанр, улюблене місце відпочинку). За цією інформацією граючий шукає собі 4-5 товаришів (відповідь має бути аналогічною) і вигукує: "Бінго!" (це означає, що групу створено).
Вітальна
Треба разом привітатись:

- Добрий день! (граючі відповідають)

Дружно, голосно сказати:

- Добрий день!

Вліво, вправо поверніться,

Туди-сюди посміхніться:

- Добрий день!

У долоні поплескайте:

- Добрий день!

Дружно, всі, не відставайте:

- Добрий день!
Наше коло  мов сім`я

Наше коло  мов сім`я.

Друзі ми: і ти, і я.

-Добрий день, сусіду зліва.

-Добрий день, сусіду справа.

Ми – одна сім`я.

Наше коло  мов сім'я.

Друзі ми: і ти, і я.

Обніми сусіда зліва.

Обніми сусіда справа.

Ми – одна сім'я.

(далі замінюємо слова "добрий день" на посміхнись, поцілуй, приголуб, налякай, всі завдання потрібно виконувати).
Гра-руханка „Подарунок”

Діти стоять в колі. Кожен з них придумує, який подарунок він хотів подарувати сусіду зліва. По черзі за допомогою міміки і жестів пояснює тому, кому дарує. Допускається підказка, але така, в якій не міститься назви даного предмета, а тільки його опис.

Гра- руханка „Ми йдемо”

Діти стоять в колі. Всі разом повторюють слова і починають йти по колу:

- Ми йдемо шукати друга (3 рази).

Говорячи наступну репліку, зупиняються і через одного повертаються лицем до сусіда:

- Зупинились, подивились.

І далі виконують команди:

"Долоньки  - до долоньок".

Продовжують рух в іншу сторону, повторюючи слова і команди.

- Ми йдемо шукати друга (3 рази).

- Зупинились, подивились.

"Долоньки  - до долоньок".

"П`ятки – до п`ятки".

Продовжують рух і доповнюють поступово команди:

"Плече – до плеча".

"Вушко – до вушка".

"Носик – до носика".

„Пастка”


Гравці утворюють два кола.


Внутрішнє коло, взявшись за руки, рухається в одну сторону, а зовнішнє в другу. За командою ведучого обидва кола зупиняються. Діти, що стоять у внутрішньому колі, піднімають руки вверх, утворивши ворота.


Решта то вбігають в коло, проходячи за воротами, то вибігають з нього.


Раптово подається друга команда: "Ворота". Руки опускаються, і ті, хто залишився в середині кола, залишаються в колі. Вони залишаються у внутрішньому колі і беруться за руки з тими, хто там є. Після цього гра знову продовжується. Коли в зовнішньому колі залишиться мало граючих, з них утворюється внутрішнє коло.

„Хвіст  дракона”


Гравці стають один за одним, беручи попереднього за талію. Той, хто стоїть попереду, намагається впіймати останнього гравця у колоні, котрий уникає цього, не випускаючи попереднього.

„Розмови з паличкою”

По черзі говорять всі учасники групи. Перший, тримаючи паличку, описує подію зі свого життя протягом 30 сек. Потім паличка переходить до наступного учасника, який має підсумувати попердню розповідь, а потім розповісти свою історію. Слідкуйте, щоб підсумовування включало в себе всі основні пункти розповіді.                                        
Додаток 5 

Орієнтовні зразки  занять в групі продовженого дня

Віртуальна прогулянка
Тема : "З бабусиної скрині про весну". Використання українських народних 
             ігор під час прогулянки.
Мета :  поглибити знання дітей про характерні ознаки весни , зміни в природі з приходом весни , весняними народними традиціями , прикметами на народним календарем весняного періоду; розширити відомості дітей про українські народні ігри; учити захоплюватися красою та мудрістю природи ; розвивати естетичні почуття, мовлення, пам'ять, спостережливість; активізувати словниковий запас; виховувати бажання наслідувати  традиції свого народу, зацікавленість до усної народної  творчості , звичаїв та обрядів; сприяти вихованню емоційної культури дітей.

Обладнання: відео-слайди, репродукції картин про весну, прислів’я та приказки.

Хід  прогулянки

Діти під музику заходять до залу.

1. Привітання

Знову ми, діти, сьогодні подорожуємо, але  сьогоднішня наша прогулянка  незвичайна, вона буде не така, як завжди, вона буде віртуальною. Я думаю, ви здогадались, що мандрувати ми будемо квітучою доріжкою весни, помилуємось  її красою, вдихнемо чистого весняного повітря, та дізнаємось про цю пору року багато цікавого та корисного.

· Що незвичного ви побачили в залі? (Дві "галявини" весняних квітів – підсніжників і кульбаби – на стінах). Ось ми з вами і потрапили на справжню весняну галявину, давайте  трішки присядемо і відпочинемо. (Діти сідають на лавочки).
2. Вступна розповідь:- Ось і завітала до нас красуня-весна, і від її приходу все пробуджується  і оживає. На зміну лютому вступає у володіння березень. Березень одразу взявся за роботу – розбудив перші весняні квіти,  і вже на лісових галявинах розплющили свої блакитні оченята проліски. Весело побігли дзвінкоголосі струмочки, розігналися важкі сірі хмари. Давайте помилуємось цією квітучою порою року. (Перегляд презентації "Помилуємось весною").

· Які емоції вас переповнюють? (Діти діляться враженнями, емоційними переживаннями).
3. Бесіда про зміни в природі з приходом весни .
· Квітуча, багатоголоса українська весна . Що ж відбувається навколо  нас навесні ? (Діти коротко розповідають про зміни в природі з приходом весни).

· Сонце з кожним днем піднімається все вище і вище, більше зігріває 
        землю.

· Небо вже не сіре, а голубе. Хмари  купчасті.

· З приходом весни  дерева прокидаються після довгого зимового сну.

· З’являються перші весняні квіти, повертаються додому птахи з теплих  

        країв.


Ласкавий промінчик  відчинив весні двері, і все навколо захвилювалось. Весна - ранок  року. Природа пробуджується від довгого зимового сну, вона оживає,  рухається. Для багатьох людей весна – улюблена пора року, її  малюють художники , її оспівують композитори, про неї пишуть вірші  поети. Про  цю чудову пору року створено багато  пісень, композицій.  Про весну написано багато картин, зараз деякі з них ми з вами переглянемо.

 (Перегляд  презентації "Репродукції картин про весну").


Усі зміни, які відбуваються з природою навесні, люди помічали протягом  багатьох століть і виражали  їх у народних прислів’ях і приказках про  весну.

4. Робота з прислів’ями, прикметами.

 (Перегляд презентації "Прислів’я і приказки про весну")

· Пригадаємо, які прислів’я і приказки ви знаєте  про весну?

· Весна ледачого не любить. 

· Весняний день рік годує.   

· Проспиш весною, заплачеш зимою.
· Весна – наш отець і мати: хто не посіє, той не буде жати.
· Весна не зима – не на піч, а у поле збирайся.
· У березневу днину  сім погод на годину.

· Березневе тепло, мов мачухи добро.
· Від березневих дощів  земля квітне.

· Теплий квітень, мокрий май – буде добрий урожай.
· Якщо вода капає зі стріхи , то ще довго буде холодно.

· Грак – прилетів – за місяць сніг зійде,  а журавель – скоро  лід скресне.

· Грім на початку квітня – буде тепле літо.

Психогімнастика  "Весняне сонечко" ( під музичний супровід ).

Заплющіть очі, витягніть руки. Уявіть, що на долоньках у вас маленькі сонечка. Через пальці, як промінці сонечка, йде тепло по всій руці. Руки заспокоїлись, відпочивають. Переключаємо увагу на ноги,  сонячні промінці зігрівають стопи, пальці ніг. Втома проходить, м’язи відпочивають. Дихання заспокоюється, стає спокійним, рівномірним. Усміхніться один одному, передайте тепло своїх долонь, скажіть один одному добрі слова.

5. Розповідь про народні весняні свята.


Із пробудженням  природи від зимового сну в Україні  починається цикл народних весняних свят, пов’язаних і з стародавніми  віруваннями,  супроводжених піснями, іграми, хороводами. Народний образ весни – це образ краси, сили і надії. Які весняні свята ви знаєте?  (Стрітення, Масляна, Явдохи, Сорок святих, Теплого Олекси,  Благовіщення,  Вербна неділя,  Великдень ). З давніх-давен  в Україні люблять святкувати зустріч весни. Колись у березні, коли скресла крига, діти і дорослі робили опудало зими, і з танцями, піснями топили його гуртом у воді, водили хороводи, співали веснянки та гаївки.  Народна уява створила  поетичний образ весни у вигляді  "дівчини-паняночки", що десь у садочку  шиє сорочку,  а інколи  у вигляді молодиці. Весну зустрічали радісно і пишно – з піснями, танцями та іграми, забавлянками.  Ці пісні  називались веснянками. Як тільки починали танути сніги, дівчата виходили на високу гору,  а  іноді навіть вилазили на дерева і співали пісень, запрошуючи милу весноньку скоріше повернутись. 


Діти, що виглядають та закликають весну, сподіваються від неї дарів, але теж не залишаються перед нею у боргу: вони приносять їй подарунки (носять у руках зроблену з дерева ластівку, ходять з нею від хати до хати, і закликають весну). А на Сорок святих печуть з тіста пташок на честь, мовляв, тих жайворонків, що вилітають з вирію. Жінки-селянки, закінчивши в цей день  ткати своє полотно, виходять зі шматком полотна у поле,  вклоняються у всі боки  і, повернувшись обличчям до схід сонця , кажуть : "Ось, тобі, мати–весно, – нова обновка". Після цього розстелюють шмат полотна, кладуть на нього пиріг і йдуть  з надією, що льон і коноплі  цього літа вродять добре.

- Тепер переглянемо, як же колись співали веснянки . (Презентація "Веснянка").


Обряд закликання весни у кожному регіоні України, називається по-різному : "забавлянням", "гуканням", "задобрюванням весни".

- А чи знаєте ви закликаночки весни? 

6. Декламування веснянок.
Благослови, мати , весну закликати, зиму проводжати,

Ой, весна–весняночко, іди до  нас , наша паняночко!

Ой Весно, весно красная,

В зеленій хустині,

Принеси нам, веснонько, чарівні гостинці.

Ой весна, весно ,

Люба, ясна!

Завітай  до нас, дівко красна !

Розбуди нас всіх від сну , 

Подаруй жагу земну.

Благослови. Мати, Весну закликати!
Весну закликати, Зиму проводжати.

-Заспіваємо усі разом веснянку , і покличемо весну  красну у гості.

7. Виконання  веснянки "Прийди, весно, прийди красна" (під музичний супровід) 
- До обрядів, пов’язаних  з приходом весни, також належать різні українські народні ігри,  які колись ще грали ваші бабусі і дідусі.

8. Народні дитячі ігри : а) "Катруся" (під музичний супровід).
 Діти ходять по колу і співають:

У лісочку на горбочку спить Катруся в холодочку,

Ми тихенько підійдем, сон Катрусі збережем,

Катрусю, прокидайся, у хоровод збирайся.

· Ми продовжуємо грати в українські народні ігри.

· Які українські ігри ви знаєте ?

б) "Ой  летіла зозуленька"
 Діти стають парами  і утворюють коло . Серед кола ходить  "зозуленька", всі співають :

Ой,  летіла зозуленька  через сад, через сад, 

Розпустила пір’ячко на весь сад, на весь сад.

Ой, хто теє пір’ячко підбере, підбере,

Отой сиву зозуленьку забере, забере.

При словах "забере" всі пари розбігаються, кожна дитина шукає собі нову пару, в тому числі й зозуленька. Хто пари не знайде – стає зозуленькою, і гра починається спочатку . 

Правила гри : 1. Ті самі гравці не можуть залишатися в парі.

2. Не вибирати для пари найближчу дитину .

3. Не можна відмовляти стати у парі із зозуленькою, або відбивати пару тій дитині, що її зозуленька вже знайшла. Хто вибрав для пари зозуленьку, подає їй обидві руки, щоб хто–небудь її не відняв.

в) "Бездомнна лисиця"
Діти утворюють коло, стаючи по двоє обличчям один до одного , подаючи руки та утворюють гнізда, які "звиваються", на відстані 2 – 6 кроків одне від одного. В середині кожного гнізда стає "лисиця". Дитина, що починає гру, стає посередині , як "бездомна лисиця", тричі плеще у долоні  та голосно говорить : "Лисиці – з гнізда!" Лисиці швидко перемінюють свої місця, а бездомна лисиця намагається швидше захопити порожнє гніздо. Дитина, яка залишилася без місця, стає новою "бездомною лисицею". Коли лисиці змінюють місця, то діти, що утворюють  гніздо, не повинні розривати рук.

Підсумок прогулянки 

Ось і наша прогулянка закінчується .

· Про що ми  сьогодні розмовляли ?

· Які зміни в природі відбуваються з приходом весни ?

· Які позитивні емоції та враження ви отримали від нашої незвичної прогулянки?

· Чим ви були приємно подивовані? (Рухливими іграми разом із вчителями міста) ( Діти під музику виходять із музичного залу ).

Інтегрована клубна година

Тема:  Розмаїття візерунків  на  полотні. "І на тім рушникові…» Конкурс 
            малюнків

Мета: ознайомити дітей з традиціями української вишивки та різновидами технік виконання; закріплювати навички рослинних орнаментів на основі українських вишивок; розвивати   художнє чуття; удосконалювати навички роботи з фарбами, прищеплювати любов до народного мистецтва; викликати інтерес до пізнання народних джерел; виховувати  художній смак, культуру емоцій.

Обладнання: виставка українських вишитих рушників, відеозапис 

       "Мальовничі місця рідного краю", зразки орнаментів, фарби,  пензлики.

Хід заняття

І Організаційний момент

Як гарно сьогодні в кімнаті у нас ,

І сонечко лагідно світить для вас ,

Уважними, старанними, охайними,  ставайте,

Фантазуйте , малюйте, руки піднімайте,

 завдання усі ви сміливо долайте.

Заняття своє уже починайте!

· Діти, як називається наша країна? Місто, де ми живемо? Як називається наш рідний край?

· Україна, Батьківщина, рідний край! Які це прості і разом із тим прекрасні слова! Велика священна любов до рідного краю жила, живе, і житиме у всіх чесних і щирих серцях. Щасливі ми, що народились  і живемо на такій чудовій, багатій і мальовничій  землі, у нашій славній Україні. Тут жили наші прадіди, діди, живуть наші батьки, тут корінь роду нашого. Де б ми не були, скрізь відчуваємо поклик роду українського, поклик рідної землі, хвилюємось, зачувши рідне слово.

1.1 Перегляд відеозапису "Мальовничі місця рідного краю". 
- Діти, а хто знає вірші про рідний край?

1.2. Хвилинка поезії.
Є край, де найкращі у світі пісні,   
і цвітом чарує калина,

Де сонечко вперше всміхнулось тобі,  
це дім твій – твоя Україна.

Різні в світі є країни, 
різні люди є на світі,
 різні гори, полонини, 
різні трави, різні квіти,

А  у нас одна країна найрідніша,  
нам усім – то прекрасна Україна, 
нашого народу дім !

Одна батьківщина  - двох не буває,   
місця, де родились  - завжди святі,

Хто рідну хату забуває,  
той долі не знає у житті.                               
-  Які емоції викликали у вас ці вірші?   

1. 3. Прислів’я про рідний край.

· Батьківщина мати – вмій за неї постояти. 
· Люби і знай свій рідний край.

· Людина без Вітчизни, як соловей без пісні.  
· Людина без Батьківщини, що пташка без пісні.

ІІ Повідомлення теми і мети заняття .
2.1. Бесіда
- 
Батьківська хата, мамина пісня, бабусина вишиванка - це символи, обереги нашого народу. Все це ми отримали  в спадок  від  своїх пращурів. У кожного з нас живе образ  білесенької хати  у вишневому садку, прикрашеної вишитими рушниками.

2. 2. Вірш "Рідна хата". – Які почуття викличуть ці рядки у вас?

Я люблю свою хату і подвір’я й садок,

де і сонця багато,  і в жару холодок.

Все для мене тут рідне: стіни – білі, як сніг,

І віконце привітне, і дубовий поріг.

            Тихо й затишно. Квіти коло хати цвітуть.

            І невтомно все  літо  бджоли в цвіті гудуть.

            І ряденця строкаті,  й рушники на стіні –

            Навіть дим у нашій хаті –  рідно пахне мені.

· Моя   бабуся розповідала, що в селі  не було такої дівчини, яка б не вміла ткати чи вишивати рушники. Довгими осінніми  та зимовими вечорами дівчата вишивали собі  в придане рушники. Працьовита дівчина мала біля 80 – 90  вишитих рушників. Кожен рушник не схожий на інший. Від того,  наскільки  вишивка була красива,  складалась думка про працьовитість самої дівчини. Рушники показували гостям, сусідам, щоб підкреслити, яка вона майстриня. Перший вишитий рушник  був призначений для гостей. (Перегляд вишивок). 

- Подивіться, як прикрашена наша світлиця, ви мабуть помітили чудові вишивки  на сорочках, скатертинах,  рушниках. Сьогодні ми більше  будемо говорити про рушник. 

 - Український рушник прийшов до нас  з сивої давнини.

- Як вишивали рушники? – Брали  полотно, оздоблювали орнаментами  (візерунками). Бувають геометричні  орнаменти  та рослинні. Вишиті рушники вважалися священними, їх передавали як оберіг  із роду в рід. Вони висіли біля вікон, дверей, ними прикрашали  картини, рамочки, ікони.

2. 5. Перегляд відеозапису "Рушники в українських хатах".

- Без вишитого рушника  не обходилось жодне свято.  
- А що ви  знаєте про рушники ?

2.3.  Розповіді дітей про рушник.

- Коли  ми йдемо  святити паску, то кошик накриваємо рушником із вишивкою.

- Я була на весіллі й бачила, що молодята дають клятву  один одному на вишитому рушникові. Саме на рушникові молодята просять  благословення у своїх батьків .

- У моєї тітки будували хату. Коли верх хати  був добудований, його прикрашали  букетом квітів, перев’язаним вишитим рушником.

- Із вишитим рушником приходять до жінки, яка народила дитину, щоб вшанувати немовля.

- Коли діти виростають і вирушають із батьківської хати  в далеку дорогу, їм дарують рушник як оберіг від лиха.

2. 4. Прослуховування пісні  "Рушник".

2. 5. Прислів’я  про рушник.  Народна мудрість  промовляє до нас словами  прислів’я:

· Тримай хату у віночку , а рушник на кілочку. 

· Хата без рушників , як без вікон.
·  Рушник – окраса оселі.

· Хата без рушників – що родина без дітей.

· Діти, а хто знає вірші про рушники ?

2.5. Вірші про рушники. Біле поле полотняне,  рівно ткане , чисто пране,

                                            А по ньому голка ходить,  за собою нитку водить,

                                            Покрутнеться так і сяк – зацвіте червоний мак.

                                            Зазирне і там, і тут – василечки зацвітуть .                                                                                                                                                                                                                                                                                               

   - А чи  знаєте ви, що символізують кольори на рушникові? Кожний колір має свою історію, ось послухайте пісню.

Пісня "Вишиванка".      З вечора тривожного аж до ранку 

          Вишивала дівчина вишиванку. 

          Вишивала дівчина , вишивала,

          Чорну і червону  нитку клала.

          Що та чорна нитка – розставання.                                

         А червона  нитка – то кохання.

         Що ж та чорна нитка часто рвалась,

         А червона нитка легко  слалась.

- Діти, що означає червоний колір? чорний ? (Червоний - то любов, чорний – смуток, блакитний – злагода, зелений – достаток, коричневий – щастя, жовтий – здоров’я).
2.6. Захист міні-проектів "Рушники мого краю" .

–Як ви бачите,  рушники ці різні. Чим же вони відрізняються? Кожен район має свій стиль та особливу  техніку  вишивання. 

2.7. Перегляд відеозапису "Сучасні рушники та сорочки".

– Де ми можемо побачити рушники та сорочки у наш час? (У церквах, на виставках, на фольклорних святах).

Фізхвилинка "Гопачок". 2 прихлопи, три притопи, на носок, на каблучок, руку вліво, руку вправо –ми танцюємо гопачок.

ІІІ Практична робота - Сьогодні ми з вами  спробуємо оздоблювати наш рушничок орнаментом. Узор у смужці  називається "бігунцем", тому що в його основі лежить хвиляста лінія, і за цією лінією рослинний орнамент ( квіти ).

V.   Розгляд та виставка робіт дітей.

VІ.   Підсумок заняття. 
- Чаруючі рушники, які ви сьогодні бачите, створили руки наших майстринь. У кожному рушнику людська праця. Рушники берегли, їх передавали як обереги з роду в рід. Багато століть люди зустрічають гостей  з великою радістю, з хлібом на рушнику . От і сьогодні ми частуємо гостей  хлібом і сіллю.

Заповідь Серця вихователя

Коли я зумію відкрити дитині таємниці оточуючого світу,               

Коли я зможу їй допомогти захоплено його відкривати,

Коли я буду трепетно пробуджувати дитячу свідомість, дам волю її уяві та її прагненням,

Коли я намагатимусь зберегти свіжим і здоровим все те,

Чого вона набула в дошкіллі, і примножити його,

Коли я навчу її жити в любові, люблячи її саму,

А моє серце битиметься в унісон з дитячим,

То тоді дитина мені повірить і взнає, що вона – Зірка, 

І навколо неї – Всесвіт, а вона в ньому – центр.

Коли я все це зможу здійснити, то тоді я – справжній вихователь.         

Додаток 6
Безпека життя та здоров'я

Цикл бесід для молодших школярів

Вступ
Кожна людина в побуті, на роботі, на природі може потрапити в такі ситуації, для яких притаманна новизна, несподіваність, тривалість та інтенсивність впливу несприятливих факторів навколишнього середовища, а іноді наявність загрози самому життю.

Людина опиняється в екстремальних ситуаціях з різних причин, але частіше за все це відбувається з власної вини - як результат відсутності досвіду безпечної поведінки в природному та соціальному середовищі або зневага до норм, правил безпеки, непередбачливості або легковажності.

Таким чином, проблема виживання в екстремальних ситуаціях зводиться до чотирьох «треба»: треба знати, треба бажати, треба вміти, треба діяти.
1. Безпека на вулиці
Сучасне життя повне несподіванок, інколи неприємних, часто небезпечних. Щоб захистити від них своє життя, необхідно дотримуватись деяких нехитрих правил.

Вивчіть можливі варіанти шляху до навчального закладу, до друзів тощо. Частіше змінюйте звичні маршрути. Запам'ятовуйте місцезнаходження райвідділів міліції та опорних пунктів охорони порядку. Ви повинні також знати місця молодіжних "тусовок", алеї, не освітлені ділянки вулиць.

Перед виходом з дому сплануйте свій маршрут. Подумки уявіть найкоротший та безпечний шлях. Повідомте батькам, куди ви йдете й коли повернетесь.           

Уникайте короткої дороги, яка пролягає через звалища, цвинтарі, пустирі, двори й погано освітлені вулиці, місця, порослі лісом та щільними кущами. В темних, погано освітлених кварталах ходіть посередині вулиці.

Ідіть по тротуару завжди назустріч руху транспорту, тоді ніхто не зможе під'їхати до вас на машині ззаду. У випадку, коли до вас під'їхала машина, й водій став поводити себе, агресивно, закричіть і тікайте в напрямку, протилежному рухові автомобіля. Це допоможе виграти життєво важливі секунди й ускладнить водієві переслідування.

Ніколи не користуйтесь послугами попутних машин з незнайомими водіями та не погоджуйтесь на пропозицію "підвезти".

Остерігайтесь машин, які стоять з працюючим двигуном і людьми всередині. Якщо машина гальмує, а пасажири просять вас показати дорогу, розмовляйте з ними, стоячи на безпечній відстані. Не підходьте до автомобіля на відстань витягнутої руки

Якщо ви наділи шарф, заправте обидва кінці під пальто, щоб він не звисав за спину. В іншому випадку той, хто нападає, може схопити за шарф та намагатиметься задушити вас.

Звичайно, коли дзвонять по телефону-автомату, повертаються обличчям до стіни. Виховайте в собі звичку, стояти навпаки - тоді зловмисник не зможе непомітно підійти до вас ззаду.

Під пристойним приводом (наприклад, поправити взуття) відійдіть вбік, зупиніться й пропустіть переслідувача вперед. Весь час утримуйте його в полі зору. Тим самим ви примусите діяти цю людину в ситуації, до якої він внутрішньо не готовий. Не дуже рішуча людина може розгубитися і відмовитися від своїх злочинних намірів.

У випадку нападу кусайтесь, дряпайтесь, застосовуйте прийоми самозахисту. В деяких випадках ваше намагання чинити опір різко знижує бажання злочинця продовжувати напад.

Зрештою, вибір поведінки індивідуальний. Дійте за обставинами, використовуючи свій розум та кмітливість, але ніколи не провокуйте супротивника на загострення конфлікту не відповідайте грубістю на грубість, образою на образу.

Запам'ятайте, найбільшою вашою перемогою буде та, коли в конфліктній ситуації ви уникнете фізичного контакту.
2. Безпека на дорогах та транспорті

Одним з найповніших видів дорожньо-транспортних пригод є наїзд транспортних засобів на пішохода, причому 60% таких пригод здійснюється з вини самих пішоходів.

Пішоходи повинні ходити тротуарами або пішохідними доріжками, а за їх відсутності - велосипедними доріжками або в один ряд по узбіччю дороги, назустріч руху транспортних засобів. При цьому необхідно бути особливо обережним та не створювати перешкод іншим учасникам руху. На дорогах, які мають розділову смугу, а також на дорогах поза населеними пунктами, можна рухатися по зовнішньому краю проїжджої частини назустріч руху транспортних засобів - це дає можливість пішоходу краще оцінити дорожню обстановку та уникнути попадання під транспортний засіб.

Переходити проїжджу частину пішоходам дозволяється тільки підземними, надземними пішохідними переходами та в місцях, позначених спеціальною дорожньою розміткою або дорожніми знаками "Пішохідний перехід". Переходячи проїжджу частину, пішоходи не повинні затримуватися та зупинятися на ній. Не рекомендується дорогу перебігати, йти потрібно спокійним кроком.                       І

Чекати автобусів, тролейбусів, трамваїв, Автомобілів, таксі пішоходи повинні на посадкових майданчиках, а якщо вони відсутні - на тротуарі або узбіччі.

На трамвайних зупинках, не обладнаних посадковими майданчиками, починати перехід проїжджої частини дороги дозволяється після повної зупинки трамвая. Після виходу з трамвая, якщо рейки прокладені посередині проїжджої частини дороги, пішоходи повинні оцінити дорожню обстановку, а потім йти до тротуару.  

Відповідно до Закону України про дорожній рух та Правил дорожнього руху пішохід має перевагу перед транспортними засобами при переході проїжджої частини визначеними пішохідними переходами, що не регулюються, а також тими переходами, що регулюються, за наявності відповідного сигналу світлофора або регулювальника.

Крім того, пішохід має право вимагати від державних та місцевих органів влади, власників доріг, вулиць та залізничних переїздів створення безпечних умов пішохідного руху. Тому краще переходити проїжджу частину дороги в місцях, де це дозволяється, ніж ризикувати своїм життям і здоров'ям, порушуючи Правила дорожнього руху.

Небезпека в пасажирському транспорті може чекати на вас не тільки у випадку порушення водієм правил дорожнього руху, але і йти від пасажирів, які знаходяться поряд.

При перших намаганнях завести з вами знайомство людини, яка вам не сподобалася, рішуче обірвіть її. Але не вступайте з нею в суперечки, не конфліктуйте - зробіть вигляд, що нічого не трапилось, і перейдіть на інше місце. Якщо домагання продовжуються, то краще вийти на людній зупинці, залишивши незнайомця в автобусі.

Оберігайте свої валізи та кишені в переповненому транспорті, не перекидайте сумку за спину. При вході й виході з транспортного засобу будьте особливо пильні.

Якщо помітите, що, незважаючи на ваші пересування, хтось все-таки виявляється поряд, постійно контролюйте свої речі, пересядьте в інший автобус або, зробивши вигляд, що виходите, пропустіть підозрілу особу вперед.

Якщо ви бажаєте скористатися таксі, то гроші для оплати намагайтеся приготувати заздалегідь.

Не показуйте стороннім свій гаманець і місце його зберігання.

У таксі, якщо воно вільне, сідайте на заднє сидіння. Якщо у таксі, яке ви зупинили, вже знаходиться компанія збуджених або підпилих людей, краще відмовитись від поїздки, назвавши протилежний напрям.

Виходити з таксі намагайтесь у людному освітленому місці. Не ховайте від водія своєї тривоги, попросіть його зачекати, доки ви зайдете в під'їзд або в квартиру.

У приміських поїздах, метро, у трамваях-зчепах не сідайте в порожній вагон. Краще знаходитись у першому вагоні, де можна звернутись за допомогою до машиніста.

Не затримуйтесь на зупинках, ідіть разом з усіма.
3. Безпека при роботі з електрикою

Сучасна квартира насичена різноманітною електропобутовою технікою. Всі електроприлади зв'язані з таким фактором ризику, як електричний струм. Крім того, деякі з них е джерелом шуму, вібрації, підвищення температури повітря, електромагнітних випромінювань, що за певних умов може стати фактором додаткового ризику для людини. Пошкоджені електроприлади й електропроводка можуть стати причиною пожежі.

При користуванні побутовими електроприладами, щоб уникнути ураження електричним струмом, необхідно дотримуватися таких елементарних правил:

- не можна одночасно братися за каструлю, яка стоїть на плиті, і за кран водопроводу;

- змінюючи електролампочку, необхідно виключити подання струму в патрон;

- не можна мокрими руками торкатися вимикача, розетки, цоколя   електролампочки,   увімкнутих   електроприладів, неприпустимо прасувати вологу білизну праскою з пошкодженим шнуром;

- не можна прикріплювати до електролампочки саморобні паперові абажури;

- не можна ремонтувати побутову техніку, яка перебуває під напругою;

- не можна експлуатувати електропристрої мокрими;

- не можна прив'язувати до електропроводки мотузки, проводки, тому що вони можуть пошкодити ізоляцію і викликати коротке замикання;

-у сирих приміщеннях не рекомендується встановлювати розетки;

- категорично забороняється ремонтувати перегорілі пробки з допомогою саморобного "жучка".

При загоранні електропроводки і побутової електротехніки необхідно відімкнути струм, а потім уже займатися гасінням пожежі.

Невміння користуватися електроприладами може призвести до електротравми.

Робота з електроприладами у вологому приміщенні, при наявності поблизу від людини предметів, які добре проводять струм і з'єднані з землею, винятково небезпечна і вимагає суворого дотримання правил

електробезпеки. Працювати з електрообладнанням необхідно в сухому взутті, використовуючи спеціальні гумові рукавички.

Небезпечною є так звана крокова напруга. Вона виникає, коли провід падає на землю і електричний потенціал накопичується в землі. Тому, коли людина підходить до електричного проводу, що впав на землю, її ноги опиняються в точках з різним потенціалом. У результаті електричний розряд проходить через тіло людини. Щоб цього не сталося, не слід наближатися до проводу, який упав, а тим більше брати його в руки.
4. Безпека з вогнем та газом
Усі ми живемо в різних домівках. В місті люди живуть в багатоповерхових будинках, в селі - в окремих будинках. Сама страшна біда для кожної домівки - це пожежа. Вона може за декілька хвилин знищити усе в будинку і сам будинок, призвести до погибелі людей. Як ти гадаєш, від чого може виникнути пожежа?

Іноді пожежу вдається зупинити дуже простим засобом. Наприклад, накрити палаючий предмет якою-небудь тканиною або одіялом. Вогонь не може горіти без доступу повітря.

Не завжди можна загасити пожежу самому. Як діяти в таких випадках? Пожежі завжди супутній дим. Якщо ти почув запах диму, перевір, чи не горить проводка або електропристрій. Негайно подзвони в пожежну охорону по телефону 01. Спробуй якнайшвидше вийти з палаючого будинку або квартири. Дій сміливо та швидко, не ховайся у шафі або під ліжком. Якщо дим тягнеться з під'їзду, негайно приймай заходи безпеки. Закрий двері, забий щілини, вентиляційні дірки мокрою тканиною та чекай пожежників.

Дзвони в пожежну охорону, навіть якщо інші вже викликали допомогу. Ти повинен розповісти, у якій квартирі знаходишся. Ні в якому разі не пробуй вийти з квартири та спускатися в ліфті, так як ліфт можуть відключити в будь-яку хвилину. З вікна або балкона клич про допомогу. Але буває й таке, що необхідно захиститися від диму та вогню. Рот та ніс треба закрити тканиною або маскою, закрий як можна більшу площу своєї шкіри-одягни шапку, пальто, накрийся одіялом, перед цим намочи усе.

У разі загорання, задимлення приміщення потрібно дотримуватися такого порядку дій:

1. Сповісти сусідів та інших людей, які знаходяться в приміщенні.

2. Телефонувати за номером 01 та обов'язково назвати адресу пожежі й своє прізвище.

3. Залишити приміщення.

У дуже задимленому приміщенні необхідно і відчинити вікна та двері, пам'ятаючи, проте, що ця дія значно прискорить силу горіння. Зменшити задимленість може розпилення потоку води, яка знижує температуру в приміщенні, осаджує тверді частки з повітря та сприяє гасінню пожежі.
Для ефективного забезпечення життя під час пожежі необхідно:
· накинути на себе шматок тканини, добре змочений водою;
· прикрити органи дихання зволоженою пов'язкою;
· взяти з собою запасну зволожену тканину;
· ніколи не можна бігти наздогад та баритися на виході;
· людське життя важливіше будь-якого майна, тому рятувати в першу чергу необхідно людей;  
· неухильне виконання протипожежних правил та інструкцій у будь-якому громадському місці, вдома, в школі, особливо при користуванні електроприладами, відкритим вогнем, а також при складуванні та використанні вогненебезпечних речовин;
· знати засоби гасіння пожежі та враховувати те, що "в першу чергу для гасіння пожежі достатньо чашки води, в другу - три відра, в третю - не вистачить і тонни";
· пам'ятати, що не можна складати горючі та легкозаймисті предмети в підвалі, на горищі, на балконів;
· праску, електроплитки та інше обладнання слід вста​новлювати на вогнетривкому матеріалі на відстані не менше 60 см від занавісок та меблів, не можна залишати їх без нагляду або використовувати в несправному стані;
· не допускати попадання води в розетку й електропобутові прилади, тому що може відбутися замикання та пожежа;
· дотримуватися особливої обережності при користуванні свічками, не встановлювати їх на новорічних ялинках;
· не пошкоджувати встановлену в громадських місцях си​стему автоматичної пожежної сигналізації та первинні засоби пожежогасіння (пожежні гідранти, рукави, вог​негасники та ін.).
Деякі практичні поради дітям для запобігання пожежі:
· не кидайте палючі сірники, спочатку погасіть їх;

· забирайте сірники у малюків, не дозволяйте їм гратися з ними;

· не запалюйте і не гасіть самі гасову лампу, примус, газову колонку. Попросіть про це дорослих;       

· якщо в домі загориться бензин, гас або і будь-яка олія, то їх не можна гасити водою, необхідно накинути на вогонь щільну тканину, ковдру, старе пальто або засипати піском чи землею. Це пов'язано з тим, що гас і бензин легші за воду. Тому, попадаючи на поверхню цих рідин, вода опускається на низ і не гасить полум'я, що горить зверху;

· перед розведенням вогнищ підготуйте для цього місце, що вогонь не перекинувся на предмети, що знаходяться поруч. Місце для розведення багаття необхідно обкопати. Ширина обкопаної смуги повинна бути не менш 0,5 м;

· недогоріле вогнище ретельно залийте водою чи засипте землею;

· ні в якому разі не розпалюйте піч бензином або іншими легкозаймистими рідинами;

· запам'ятайте телефон пожежної команди - 01.
5. Безпека на воді та льоду
Перебуваючи біля води, кожна людина повинна перш за все потурбуватися про себе сама. Вона завжди має керуватися давніми висловами: "Не знаючи броду, не лізь у воду" і "Порятунок потопаючих - справа рук самих потопаючих", які зберігають свій смисл і до цього часу. Більшість наших пляжів цілком відповідають слову "дикий", тому що саме тут людина опиняється один на один з природою.

Відпочинок біля води дарує радість спілкування з природою тільки тому, хто буде постійно пам'ятати, що вода - ворожа для людини стихія. Повну безпеку не гарантує набуття спеціальних навичок і тривале тренування (тонуть,  навіть дуже добрі плавці). Для не підготованої ж людини вода таїть постійну небезпеку. Тому необхідно дотримуватись простих, добре відомих, але від цього не менше корисних правил:

- не купатися в невідомих, необладнаних для купання місцях;

- не запливати за межі пляжу;

- не купатися раніше ніж через 1,5-2 години після прийняття їжі;

- не купатися в стані сп'яніння;       

- не перегріватися на сонці перед купанням;

- не купатися в погану погоду або в темний період доби. 
Будь-яка людина, котра вміє плавати, знає, що найбільшу небезпеку для життя становить течія. Загибель людей в звичайних коловоротах пояснюється розгубленістю, відсутністю необхідних знань і навичок. Для боротьби з сильними течіями і коловоротами потрібно запам'ятати таке:

· Не намагайтесь одразу боротися з течією. Потримайте себе на поверхні, спокійно зорієнтуйтесь. Найбільш надійний засіб вибратися з небезпечного місця - це перетнути течію упоперек.

· Якщо ви все ж опинились в самому центрі коловороту і всі спроби вибратися із нього виявились невдалими, не губіться, а наберіть побільше повітря і пірніть. Під водою знайдіть течію, яка спрямована вгору (така обов'язково є), і, зробивши кілька гребків, ви опинитесь на поверхні за межею коловороту.

· Пам'ятайте, що сильна течія небезпечна не на великих глибинах, а на мілководді, де можуть бути каміння, корчі. Тому необхідно згрупуватись, повернути торс назустріч течії і спробувати стати на дно.

· Якщо вас несе на скелі або кам'яні брилі, спробуйте повернутися ногами вперед і з їх допомогою послабити і силу удару, а тим часом ухопитись за брилу. Боротися з течією і пливти проти неї є сенс тоді, коли плавцю загрожує небезпека бути занесеним у водоспад, греблю, турбіну гідростанції.

Взимку діти полюбляють гратися в сніжки, з'їжджати з крутого берега річки чи ставка на лід, грати на льоду в хокей, ковзатися та інше. Але є правила поведінки на льоду, яких треба обов'язково дотримуватися:

- не виходьте на лід, міцність якого вам не відома;

- не переходьте водоймище, переганяйте по льоду скотину тільки в перевірених та позначених місцях:

- не виходьте на лід в період весняного паводка;

- не з'їжджайте на лід водоймища з крутого берега на лижах чи санчатах;

- не збирайтеся на льоду великими групами;

- товща льоду (перевіреного) для устрою на ньому катка чи хокейного поля повинна перевищувати 25 см і на березі повинен бути встановлений щит з рятувальними засобами.
6. Цивільна оборона
При радіаційній загрозі сповіщення населенню може бути таким:

"Увага! Говорить штаб МНС! Громадяни! Відбулася аварія на АЕС. У місті очікується випадання радіоактивних опадів, населенню необхідно знаходитися в приміщеннях. Провести додаткову герметизацію приміщення та продуктів харчування. Прийняти йодисті препарати. У подальшому діяти згідно з вказівками штабу МНС".

Під час перебування на території, зараженій радіонуклідами, слід дотримуватися правил радіаційної безпеки та особистої гігієни:

· використовувати в їжу тільки консервоване молоко й інші консервовані продукти, що зберігаються в закритих приміщеннях та що не піддалися радіоактивному зараженню. Не вживати молоко корів, які випасались на забруднених радіацією полях; 

· не вживати овочі та фрукти, які росли на відкритому фунті та зірвані після надходження радіоактивних речовин до оточуючого середовища;
· приймати їжу тільки в закритих приміщеннях, старанно мити руки з милом перед їжею та полоскати рот 0,5 % розчином питної соди;
· не пити воду з відкритих джерел і з водопроводу після оголошення радіаційної небезпеки;
· при оголошенні загрози радіоактивного забруднення вжити заходів щодо відвернення попадання радіоактивних речовин до колодязів, затуливши їх плівкою та по​кришками;       

· уникати тривалих пересувань забрудненою місцевістю, особливо курною дорогою або по траві, не ходити до лісу, не купатися у водоймищах, розміщених на забрудненій території;        

· не заходити в приміщення у взутті, на якому зберігається радіоактивний пил;
· при необхідності пересування відкритою місцевістю не​обхідно використовувати підручні засоби для захисту органів дихання та шкіри.
Якщо не було команди на евакуацію, то необхідно залишатися в приміщенні. 
Телефони допомоги:

Пожежна охорона 01

Міліція 02              і

Швидка допомога 03

Служба газу 04
Якщо ти прислухаєшся до цих порад, то будь які небезпеки будуть тобі не страшні.
Додаток 7
Маленька енциклопедія "чомучок"
Що таке туман?

Туман – це наче пелена з дрібненьких краплинок води, інколи змішаних з димом і пилом. Іноді туман буває таким густим, що дуже важко побачити щось крізь нього. Виникає туман при охолодженні повітря, коли водяна пара перетворюється в краплини води. А над морем туман з’являється, коли повітря тепліше за воду.

Що таке буря?
Людина – це дуже сильна і розумна істота. Однак буває, що й вона боїться, коли на власні очі бачить бурю. То що ж це таке?
На суші буря – це сильні дощі, вітри, гроза. На морі буря буває у вигляді сильного різкого вітру, високих хвиль.
Бурі народжуються там, де холодне повітря з Арктики зустрічається з теплим вологим повітрям, що рухається з півдня. При їхній зустрічі більш легке тепле повітря піднімається вгору, над холодним, та охолоджується. Так утворюються хмари, з яких і випадає дощ або сніг. До бурь також відносяться тайфуни та урагани. Найчастіше вони виникають в кінці літа або восени, зароджуючись над теплими тропічними водами.

А ось торнадо – це дуже сильний вихор. Його лихі передвісники – це хмари у вигляді воронки і грозові хмари. Торнадо руйнує все, що трапляється на його шляху: будинки, дерева, мости, цілі міста! В тих районах, де торнадо бувають найчастіше, жителі навіть будують спеціальні сховища, де й ховаються при наближенні торнадо.
Що таке вода?

Наше тіло (за вагою) наполовину складається з води. Без води ми б не змогли існувати, та й взагалі – життя на Землі не зародилося б без води. Вода – це рідина без смаку і запаху, вона складається із кисню та водню. Хімічна формула води – Н2О. У природній, морській та річковій воді є різні мінерали і солі. Вода може перебувати у трьох станах: рідкому, твердому, газоподібному. Уявляєте – лід – це теж вода, але у твердому стані. А пара, яка виникає, коли вода кипить, - це вода у газоподібному стані.
Що таке Сонце?

Сонечко з неба освітлює і гріє нас. Без цієї велетенської розпеченої кулі ми просто не могли б жити, адже вся наше планета замерзла б за один день. У порівнянні з Землею Сонце й справді величезне.

Сонце – це центр Сонячної системи, куди входять 9 планет, у тому числі й наша – Земля. Усі планети обертаються навколо Сонця.

Сонце – це теж зірка, найближча до нашої планети. Але порівняно з мільйонами інших зірок Сонце – середніх розмірів. Тепер розумієте, які насправді великі зірки, що здаються нам такими маленькими?
Життя на нашій планеті існує і підтримується завдяки Сонцю, яке світитиме ще мільйони років.

Що таке айсберг?

Айсберг – це величезна пливуча льодова скеля, що відкололася від льодовиків Північно-Льодовитого океану. Деякі айсберги мають вражаючі розміри. Над водою видно лише маленьку його частину, а решта знаходиться під водою. Ось тому айсберги вкрай небезпечні для кораблів. Арктичні айсберги досягають 800 метрів заввишки.

Найгучнішою трагедією, яка трапилася через айсберг, стала загибель корабля "Титанік". У 1912 році це судно зіткнулося з айсбергом в Атлантичному океані і потонуло разом з 1513 пасажирами. Тоді це було найбільше пасажирське судно в світі. З тих пір за переміщенням айсбергів спостерігає спеціальна міжнародна комісія і попереджує кораблі про небезпеку.

Що таке оазис?

Оазис – це місце в пустелі, де є вода і ростуть дерева. А це означає що тут живуть люди, адже більше в пустелі жити ніде. І справді, оазис з давніх-давен є місцем проживання людей. Люди бережливо ставлися до рослинності і невдовзі тут виростали казкові сади. Вони також як зіницю ока берегли воду і її вистачило на століття. Тут розвивалися ремесла, землеробство, тваринництво. На місці древніх оазисів сьогодні стоять сучасні, досить розвинені міста.   

Коли людина вперше почала використовувати вогонь?
А чи знаєте ви, коли людина вперше почала використовувати вогонь?

Відбулося це ще у часи синантропів та неандертальців. 

Спочатку перші люди використовували так званий природний вогонь, що найчастіше виникав від блискавок.

Штучно ж добувати вогонь людина навчилася вже значно пізніше - десь 100-50 тисяч років до нашої ери. 

Відомо декілька давніх способів добування вогню. Найбільш поширені - тертя між собою двох шматків дерева та висікання іскор із кременя.

Давні люди використовували вогонь для захисту від холоду та хижих звірій, а також для освітлення печер та приготування їжі. 

Перші малюнки

Перші малюнки - так звані наскальні зображення (у науці вони носять назву петрогліфів) - були створені десь 40 тисяч років тому.

Найчастіше давні люди зображали об'єкти свого полювання - бізонів, коней, мамонтів, носорогів.

Значно рідше на цих малюнках можна зустріти хижаків - медведів або левів. 

Давні люди наносили їх на стіни та стелі печер, на відкриті скельні поверхні та окремі камені.

Знаходять петрогліфи зараз у різних частинах світу.

Найдавніші зображення були знайдені у печерах та гротах Південної Франції і Північної Іспанії.

Наскальні зображення мали для давніх людей магічне значення. 

Що таке "звіриний стиль"?
"Звіриний стиль" - це умовна назва широко поширених у минулому зображень різноманітних тварин. Виник він ще у бронзовому віці. 

Вчені вважають, що з'явлення цього стилю було пов'язано з тотемізмом (тобто вірою давніх людей у так званий тотем - душу роду або племені, з якого вони походили).

Пізніше ці зображення священних звірів поступово перетворилися в умовний мотив орнаменту. 

Перший у світі "черевик"

Ні, зараз мова піде не про справжній черевик, а лише про його слід. Втім, саме тут й криється загадка.

Річ у тому, що деякий час тому у каньйоні Фішер, що знаходиться у штаті Невада (США), був виявлений виразний слід черевика. Виднівся навіть подвійний шов, що йшов підошвою.

За визначенням геологів, сліду цьому 160-195 мільйонів років - тобто то був час, коли не тільки про людей, а й про людиноподібних мавп казати було ще ранувато (нагадаємо: перші людиномавпи почали з'являтися лише 4 мільйони років тому).

Звідки ж міг взятися отой черевик?

Відповіді на це питання вчені поки що не мають... 

Якими були знаряддя праці першої людини

Перші відомі знаряддя праці були зроблені ще Homo habilis (тобто людиною вмілою) десь 2 мільйони років тому.

Тоді це були дуже прості знаряддя, що у більш пізній час, звичайно, вдосконалилися. 

Найбільш відомі з отих перших знарядь скребло та гостроконечник. 

Коли вперше з'явився лук

Перший лук був створений біля 10 тисяч років тому. Тоді це була зігнута в дугу дерев'яна палиця, кінці якої стягалися тятивою - такий простий лук використовувався майже всіма народами світу.

Стріла ж являла собою ратище з наконечником та оперенням. Ратище робили з порід прямошаруватого дерева або очерету.

У кам'яному віці первісна людина виготовляла наконечники для стріл з твердого каменю та кістки. 

Якими були перші собаки

Собака був одомашнений десь 10-5 тисяч років до нашої ери.

Останки цих найдавніших собак були знайдені при розкопках давніх поселень. Зовні вони дуже нагадують нинішніх шпіців.

З найдавніших часів собака став допомагати людині на полюванні, а також охороняти її житло. 

Чи тільки боги горщики обжигають?
Вироби з глини почали випалювати десь п'ять тисяч років тому.

На той час основним видом керамики був посуд для збереження їжі.

Зазвичай, судини ставили між каменями вогнища, тому їх робили з зручним яйцеподібним або овальним дном. 

Хто такі шамани?
Давні люди вважали, що оточуючий їх світ населяють не тільки звичайні люди, а й так звані духи.

Ця віра у духів носить таку назву - анімізм.

Для того, щоб спілкуватися з цими духами, й з'явилися перші шамани - посередники між ними та людьми.

Саме ж слово походить від евенкійського слова "саман", що означає - "збуджена людина".

І це не випадково - адже у звичайному стані шаман не міг "бачити" духів, тому він вводив себе у так званий екстаз.

Для цього використовувалися співи та удари бубна.

Саме від духів шаман "довідувався", яка погода буде завтра, що робити племені, а також, як вилікувати того чи іншого хворого. 

Перші мореплавці

У море вперше люди вийшли сім тисяч років тому. 

Перші морські суди робилися з стволів дерев. Мали давні люди на той час вже й весла.

З 4 тисячоліття до нашої ери на єгипетських човнах з'явився парус.

Перші мореплавці плавали виключно неподалік від берега. 

Переїзд з берега на берег відбувався лише тоді, коли можна було побачити землю. 

Перший плуг

Плуг з'явився дуже давно. Перші плуги виготовлялися з дерева. Вони вже мали дишель для запрягання тварин та ручки для керування.

Робочий орган плуга - леміш - закріплювався горизонтально або похило. 

У Давньому Китаї плуг був відомий вже до початку першого тисячоліття до нашої ери. 

Звідки взялася кукурудза?
Кукурудза народилася у Центральній та Південній Америці.

Ще до відкриття Америки європейцями - у 4-5 тисячолітті до нашої ери - місцеве населення вирощувало кукурудзу на території від Великих рівнин у Північній Америці до Патагонії у Південній Америці.

З кукурудзи індіанці готували найрізноманітніші страви та напої.

Відповідно до однієї з індійських легенд, над створенням кукурудзи сім днів працювали два шановні старці - Іксмукане та Ікспіяєк - бог зорі та бог сумерек. 

Коли кінь став домашньою твариною?
Відбулося це 5-4 тисячі років тому. Техніку ж їзди верхи на конях люди освоїли десь у період між 1500 та 1000 роками до нашої ери.

Аж до середини 20 століття кінь залишався основною тягловою силою у сільському господарстві. 

Загадковий сфінкс

Найзнаменитіша скульптура давнини - Великий Сфінкс.

Зображає ця скульптура загадкову істоту з головою людини та тілом льва.

Сфінкс лежить на плато Гіза, неподалік від пірамід Хеопса (Хуфу), Хафри (Хефрена) та Менкаура (Мікенрина).

Точну дату створення цього пам'ятника встановити важко - вчені вважають, що побудований він був більше, аніж чотири тисячі років тому.

Висота голова її 23,5 метри, а довжина тіла досягає 74 метрів.

Відомо, що єгиптяни вважали Сфінкса центром "великої магічної сили". 

Астрологія

Астрологія - це вчення про вплив зірок на весь світ та людину.

Назва "астрологія" походить від грецьких слів "астрон" - зірка та "логос" - вчення.

Першими астрологами були шумери.

Шумерські жреці бачили прямий зів'язок між положенням небесних світил та найбільш важливими подіями у житті людей. Від шумерів астрологія перейшла до інших народів.

Широко вона використовувалася як у античні, так й у середньовічні часи.

А починаючи з ІV і до VІІ століття астрологія навіть вивчалася нарівні з іншими науками в університетах Європи.

Відродження інтересу до астрології відбулося після завершення першої світової війни.

І знову вона стала популярною з середини ХХ століття. 
Мідь

Плавити метал люди навчилися 7-5 тисяч років тому.

Перехідний період від неоліту до бронзового століття називають мідним вiком (халколитом). 
Бронза

Бронза - це сплав міді з оловом та свинцем. Період, коли у передових культурних центрах бронза займала головне місце як матеріал для виробництва зброї та знарядь праці, називають бронзовим віком. 

Бронзовий вік розпочався 5 тисяч років тому.

На початку І тисячоріччя до нашої ери бронзовий вік змінився на залізний. 
Залізо


Залізо було відомо ще у давні часи, але його широке застосування стало можливим лише на початку І тисячоліття до нашої ери.


Річ у тому, що природне залізо - так зване метеоритне - треба було видобувати з руди. А це вимагало відносно високого рівня промисловості.


Ось саме перший спосіб одержання заліза з руд і був винайдений у Західній Азії на початку першого тисячоліття до нашої ери. 

Тоді ж використання заліза почалося також у Вавилоні, Єгипті та Греції. 
Гигантські малюнки пустелі Наска

Багато загадок зберігає у собі пустеля Наска, що знаходиться у Перу.

Тут у пісках знаходяться зображення різноманітних тварин та загадкових істот.

Є й зображення людини у одежі, що схожа на скафандр.

Зустрічаються також геометричні фігури - трапеції, трикутники, квадрати.

Але головне - всі ці фігури велетенських розмірів.

Так, наприклад, довжина чаплі зі зміїною шиєю (алькатраса) - 270 метрів, ящірки - 180 метрів, мавпи та кондора - по 120 метрів.

За обрій йдуть лінії, спіралі, смуги - всього вчені нараховують 3000 ліній, 788 фігур, біля 100 спіралей.

Всі ці "малюнки" розташовані так, що створюють якісь дивовижні малюнки.

До речі, побачити їх можна лише з висоти.

Саме ця обставина й породила безліч фантастичних ідей щодо створення цих малюнків (наприклад, деякі дослідники стверджують, що "авторами" їх є інопланетяни, які неодноразово прилетали на Землю у дивовижних космічних апаратах).

Треба сказати, що подібні малюнки є також й у інших частинах світу - наприклад, у штаті Огайо (США), а також у західного узбережжя Аральського моря. 
Перше у світі колесо

Одне з найбільших винаходів людства - колесо - з'явилося у Месопотамії в середині ІV тисячоліття до нашої ери.

Спочатку колесо являло собою диск, насаджений на вісь. 

Попередником колеса вважається дерев'яна ковзанка, яку підкладали під вантаж. 
Звідки взявся рис

Одна з найдавніших зернових культур - рис - є основним продуктом харчування для більшості населення нашої планети.

З рисової крупи готують найрізноманітніші блюда (деякі з них, до речі, для багатьох народів замінюють хліб).

З рисової соломи роблять цінні сорти паперу, різноманітні мотузки, капелюхи, циновки. 

Місце походження рису точно не встановлено. Деякі вчені вважають, що сталося це у Індії. 

Інші вчені батьківщиною рису вважають Китай. 

Перше гончарне коло

Гончарне коло люди винайшли десь ІV - ІІІ тисячоліття до нашої ери.

Отримало воно поширення у Месопотамії, Єгипті та Індії. 

Види та форми гончарних виробів відбивали особливості побуту і культури народів.

Гончарне коло прикрашалося розписом, рельєфним орнаментом, лощінням та глазуруванням. 
Що таке храм-зіккурат

Башта-зіккурат - одне з найдавніших у світі культових (релігійних) споруджень. 

Башти ці не мали внутрішніх помешкань, за винятком верхньої частини, де знаходилося святилище.

Тераси зіккуратів фарбували у різні кольори (головним чином чорний, червоний або білий) і з'єднували східцями або пандусами.

Найдавніший зиккурат був знайдений у городищі Чога-Зембиле, на території сучасного Ірану. 
Коли виникло скло

Хоча скло існує й у природі (воно вулканічного походження), людина зуміла створити ще й своє.

Відбулося це завдяки гончарам. 

Вчені вважають, що сталося це при випалі горщика з глини, коли на його поверхню могла потрапити суміш соди і піску, внаслідок чого й утворилася склоподібна плівка - так звана глазур. 

Виробництво скла почалося в четвертому тисячоріччі до нашої ери у Єгипті та у Передній Азії. 
Дивний звичай давніх індіанців

Давнім індіанцям, що жили на території Південної Америки, був властивий дуже дивний звичай - вони змінювали свій череп, витягуючи його догори, тобто роблячи більш високим.

Як вважають історики, розпочалося це ще у давньому Перу десь у 3200-3800 роках до нашої ери.

Але ще й після захоплення Америки іспанськими конкістадорами (завойовниками) звичай цей довгий час зберігався.

Лікарі, до речі, вважають, що наслідки цього часто були жалюгідні, оскільки могли привести до різноманітних психічних розладів.

Згідно з однією з можливих версій, пояснювався цей дивний звичай намаганням індіанців залякати ворогів своїм грізним виглядом. 
Верблюди - домашні тварини

Величезна витривалість верблюдів в умовах пустель зробила їх незамінними в'ючними та верховими тваринами.

Вперше людина почала використовувати верблюдів десь 4600 років тому.

Вважається, що одногорбий верблюд - так званий дромедар - народився у Аравії, звідки потім він поширився всією Північною Африкою.

Двогорбий верблюд - бактриан - вперше з'явився у Центральної Азії, де й досі зберігся його дикий "побратим".

Верблюди добре переносять палюче сонце Аравії та зимові снігові бурани степів Азії. 
Перші бібліотеки

Перші бібліотеки виникли дуже давно. Спочатку з'явилися так звані клінописні бібліотеки (клінописом називають спосіб видавлювання у глині клиновидних рисочок). 

Такий спосіб письма одержав широке поширення у Середній Азії. 

Форми цих клінописних пам'ятників давнини були дуже різноманітними - це й призм, й конуси, циліндри.

Але найбільш поширеними були глиняні таблички.

У клінописних бібліотеках зберігалися ділові документи, історичні написи, епос, словники, математичні та інші наукові твори, а також релігійні та магічні тексти. 
Єгипетське письмо

Єгипетське письмо - одне з найдавніших у світі систем письма.

У єгиптян було три різновиди письма - ієрогліфічне, ієратичне та демотичне письмо. 

Найбільш відоме серед них - так зване ієрогліфічне письмо (звичайно його називають просто ієрогліфами).

Більшість ієрогліфів позначали сполучення декількох звуків (так званих ідеограм), що позначали окремі слова або поняття.

Голосних звуків єгиптяни на письмі не позначали.

Найбільш часто вживалися сімсот ієрогліфів.

Найдавніші ієрогліфічні тексти вчені відносять до 32 століття до нашої ери.

Папірус

Вперше папірус почали використовувати для письма у давньому Єгипті, де він ріс майже усюди.

Папірус вважався тоді царською рослиною - стебла його йшли в їжу, з них виготовляли також тканини, циновки та плоти.

На початку третього тисячоріччя до нашої ери з папірусу почали створювати також і матеріал для письма. 

Для цього стебла папірусу розрізали на вузькі подовжні смуги.

Ці смуги спочатку викладали у вигляді листів, після чого спресовували. Висушені таким чином листи склеювали в сувій. 

На відміну від інших матеріалів, папірус мав вже майже білий колір. 
Фінікійське письмо

Найперші пам'ятники фінікійської писемності вчені відносять до другої половини другого  тисячоріччя до нашої ери. 

Фінікійске письмо широко вживалося не тільки фінікійцями та карфагенянами, але й давніми євреями та моавитянами.

Від фінікійського письма ведуть своє походження майже всі нинішні системи письма. 
Хто з тварин може „бачити” вухами?

 Чи знаєте ви, що летючі миші "бачать" не очима, а вухами? Одного разу вчені провели спеціальний експеримент. У великій кімнаті вони розвісили досить близько одна від одної мотузки, закріплені на стелі. Потім закрили очі кільком піддослідним летючим мишам і впустили їх до кімнати. Миші чудово літали, не натикаючись на мотузки. Тоді їм закрили вуха та роти і знов випустили. Цього ж разу вони літали, весь час натикаючись на мотузки.

Чому так? Під час польоту вони утворюють звуки, такі високі, що людське вухо не може вловити їх. Ці звуки відбиваються від різних предметів і відлунням повертаються у вуха мишей. Ось так вони  і вимірюють відстань до предмета, наче „бачать” вухами.
Хто придумав слово „газ”?

   Слово "газ" придумане вченими поряд із такими словами, як "термометр", "електрика", "телефон", "атмосфера". Голандський хімік і лікар Гельмонт, який жив у XVI сторіччі, вивів слово "газ" від грецького слова "хаос". З’ясувавши що повітря складається з двох частин, із яких одна підтримує горіння і згорає, а інша – ні, Гельмонт вважав, що "газ" майже нічим не відрізняється від "хаосу" древніх греків. Пригадаймо, що первинне ачення слова "хаос" – сяючий простір.

Однак це слово ще довго не вживалося і було відроджене знаменитим вченим Лавуазьє в 1789 році. Воно дуже поширилося, коли всюди заговорили про польоти братів Монгольф’є на перших повітряних кулях.
Хто придумав свічку?

  Свічки з’явилися дуже давно. Їх винайшли ще у Давньому Римі біля 2 тисяч років тому. Тоді це були волокна рослин, просякнуті смолою та вкриті воском.

   У Х-ХI століттях почали виготовляти уже воскові та сальні свічки. Як їх виготовляли? Сало овець або биків розтоплювали у великому чані. Потім у нього опускали фітиль, скручений з нитки, виймали і чекали, поки сало застигне. І так кілька разів – аж доки шар сала буде достатньо товстим. Свічка готова! У Росії для освітлення хатин використовували "лучину" – тонку суху скіпку. Її закріплювали над коритцем з водою, куди падали вуглинки. Такий пристрій називався "світець".

  А сьогодні на сучасних заводах виготовляють свічки з парафіну. В них мало жиру і вони майже не мають запаху. Їх роблять так, щоб свічка давала якомога більше світла і менше копоті.
Хто придумав телефон?

Телефон, який ми знаємо сьогодні, розробив шотландський учений Олександр Белл. Але ще до нього, в 1856 році, француз Шарль Бурсель намагався передати звук на відстань. Потім у 1861 році німецький вчений Райс вигадав апарат, який передавав звуки і музику, але не людський голос. Райс назвав цей прилад телефоном. 

 Олександр Белл був сином учителя в школі для глухонімих. Тому він і зацікавився способами передачі людського голосу за допомогою штучних приладів. Після багатьох експериментів йому нарешті вдалось: 10 березня 1876 року відбулась перша телефонна розмова. Усі гроші, отримані за винахід, Белл витрачав на допомогу глухонімим учням.
Так хто ж відкрив Америку?

  Офіційна дата відкриття Америки – 1492 рік. Але насправді усе трапилося приблизно на 500 років до мандрівки відомого Христофора Колумба.

  Стародавні воїни – вікінги не один раз допливали до берегів Америки і навіть назвали частину узбережжя Вінланд. 

  Більшість відкриттів, як  правило, роблять випадково. Так сталось і з Америкою. Якось у 986 році скандинавський торговець Херельфсон відплив до Гренландії, однак сильні вітри віднесли його до незнайомих берегів. Це, мабуть, і було першим відкриттям Америки.

Пізніше він продав свій корабель Лайфу Ейріксону, який незабаром зі своїм екіпажем висадився на той самий берег. Дерева, тварини, клімат – усе було іншим! Навкруги ріс дикий виноград і, мабуть, тому Лейф назвав край Вінланд – "країна винограду". За цією експедицією відбулися й інші. Країна винограду стала новим місцем проживання вікінгів. Точніше їх частини – найсміливішої та найризикованішої.
Хто був першим лікарем?

  З давніх-давен людина почала займатися медициною. Вона намагалася якось полегшити біль та покращити самопочуття хворого.

  Цілителі Вавілона залишили записи, в яких настільки точно описали різні хвороби, що й сучасні лікарі змогли б ними скористатися! У древньому Єгипті вважали, що хвороби викликаються злими духами. Але хворих там все ж лікували пілюлями та мазями, а також проводили нескладні операції.

  Дуже давно у Греції жив чоловік на ім’я Гіппократ, якого назвали "батьком медицини".  Гіппократ відділив медицину від чарів та забобон. Він учив, що оглядати пацієнта слід дуже ретельно. Його заповідь була: "Не нашкодь!" Гіппократ розпізнав і записав дуже багато захворювань. Деякі з його спостережень важливі й сьогодні, хоча їм уже понад 2 тисячі років!
Хто винайшов нуль?

  Ви, мабуть, не знаєте що нуль – це поняття винайдене. До XVI століття система чисел, що використовувалась в Європі, була римською, винайденою біля 2 тисяч років тому. Римська система була дуже непроста, основана на десятці. Задовго до нової ери жителі Індії винайшли біль зручну систему лічення, яка називається індо-арабською. За цією системою всі числа записувалися знаками – 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 і нуль. Цифри, які входили в числа, мали різне значення залежно від місця, на якому вони знаходилися. І винайдення нуля зробило можливим вказання значимості кожної цифри в числі.
